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Inkluzia v materskej skole

Inkluzivne vzdelavanie prospieva vSetkym, jeho cielom je poskytnat’ kvalitné vzdelanie
vSetkym detom na vsetkych urovniach vzdelavania.

,Inkluzivne vzdelavat’ znamena vytvorit’ v §kolach pre vSetkych (deti aj ziakov) bez rozdielu
také podmienky na vzdelavanie, ktoré im pomo6zu prekonat’ bariéry v u¢eni a podporia rozvoj
ich individualneho potencialu. Inkluzivny pristup je definovany ako ,,bezpodmienecné

akceptovanie Specialnych potrieb vSetkych deti. Heterogénnost’ je vnimana ako normalita.*
(BAGALOVA, . — BIZIKOVA, L. — FATULOVA, Z. 2015. Metodika podporujiica inkluzivne vzdelavanie.
Bratislava: Statny pedagogicky ustav, 2015. 154 s. ISBN 978-80-8118-143-6)

Ciel'om Skolskej inkluzie je prirodzena socidlna inklizia po ukonceni Skolského vzdelavania.

Principy inkluzivneho vzdelavania podla (KLEIN, V. 2009. Sociokulturny handicap, sociélne
znevyhodiiujuce prostredie a edukacia. In ROSINSKY, R., SRAMOVA, B., KLEIN, V., VANKOVA, K.
Pedagogicko-psychologické a interkultiirne aspekty prace ucitel'ov Ziakov z odli$ného sociokulturneho prostredia.

1. vyd. Nitra: UKF, 2009. s. 109-112. ISBN 978-80-8094-589-3) z pohladu efektivity inkluzivneho
vzdeldvania s akcentom na romske deti na predprimarnom Stupni skolskej ststavy:

1. Princip diferenciacie a individualizacie vo vzdelavani, poskytujuci:

* rovnakost’ Sanci,

* spravodlivost’ vo vzdelavani,

* individualne vzdelavanie,

* prisposobenie det’om,

* odstranenie uniformity a necitlivosti,

* doraz na komunikacné vzory.

2. Kompenzaéna edukacia socidlne znevyhodnenych skupin deti:

* vyuzivanie programov podpornej edukacie deti a Ziakov zo sociokultirne znevyhodnujuceho
prostredia romskych osad, tykajucich sa posledného roénika MS a prvého stupiia Z8S,

* realizacia programov vzdelavania ucitel'ov (pedagogickych asistentov) a d’alSich odbornikov
v oblasti edukacie deti a ziakov pochadzajticich zo sociokulturne znevyhodneného prostredia
romskych osad.

3. Princip blizkej skusenosti diet’at’a:

* diet'a musi na zéklade svojho zazitku vediet, v ¢om spociva vyznam komunikécie v edukacii
Ulohou pedagoga je tuto skusenost’ v konfrontacii s ostatnymi rozvinat,, obohatit’, korigovat’
alebo i celkom zmenit’ jej interpretaciu tak, aby bola pre diet'a zrozumitel'na.
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4. Princip interpretaénych kompetencii: z tychto dovodov nie je dblezité len ovladat’ jazyk,
ale je potrebné vediet’ aj:

* kedy prehovorit’ a kedy nie,

* ¢o povedat’,

* komu a akym spdsobom to povedat’, zvlast’ vo vzt'ahu k edukécii romskych deti.

5. Princip pozitivneho ¢itania prejavov a historie jeho nositela: ciel'om spolo¢nosti, Skoly
musi byt’ snaha, aby pribehy vsetkych deti (aj rdmskych) boli pribehmi otvorenymi — dat’ Sancu
vSetkym detom prezit Gspech, prezit zmysluplny Zivot. To privadza k nutnosti pridat k
poziadavkam na kompetencie dietat’a (ziaka) d’al$iu kompetenciu, ktorou je schopnost’ reflexie
zmyslu Skoly v systéme svojich zivotnych ¢innosti.

6. Princip vyuZivania praktickej inteligencie deti v edukacii: romske deti su od malicka,
najmi vplyvom zanedbaného prostredia, ,,pomalsie”. Samotna inteligencia ale neurcuje skolsku
uspesnost’, pretoze pre ta su dolezité aj vytrvalost’, usilovnost’, pozitivny vplyv prostredia.
Nebrat' do uvahy len akademickt inteligenciu, vo vychove a vzdeldvani u réomskych deti
zapajat’ najma praktickll a emocionélnu inteligenciu.

Dal§imi principmi sa:

* solidarita,

* rovnaké zaobchadzanie (nediskriminécia),

* komplexnost’,

* individualny pristup,

* motivacia,

* zasluhovost’,

* spolupraca.

Inkluzia

- nekonciaci proces hl'adania individudlnych a systémovych odpovedi na neustile meniacu
sa diverzitu v spolo¢nosti a v skolach,

- znamend nachédzat’ spdsoby, ako zit’ s réznorodost’ou a ako z nej Cerpat’,

- suvisi s identifikaciou a odstranenim bariér,

- znamena pritomnost’, ucast’, tspech a st’astie vSetkych deti,

- zahfia osobiti pozornost’ na tie cielové skupiny, ktoré celia ohrozeniu marginalizacie,
exkluzie a dosahovaniu podpriemeru vo vzdelavani.

Inkluzivna vychova a vzdelavanie deti predskolského veku:

* deti maju viac spolo¢ného, teda toho, ¢o ich spaja, ako toho, ¢im sa odliSuji bez ohl'adu na
ich schopnosti,

« deti st sucast’ou rodin a komunit, ¢o v predskolskom veku vyznamne determinuje ich vyvin a
ucenie,

* deti sa ucia najlepsie jedno od druhého, pri spolo¢nych ¢innostiach podporujucich skusenosti
kazdodenného Zivota,

* deti sa optimalne rozvijaji v takom prostredi, v ktorom su zohl'adiiované a uspokojované ich
Specifické individudlne schopnosti a potreby.

Pri inkluzivnej vychove a vzdelavani sa v §kolach a triedach vytvara také prostredie, ktoré vita



a ocenuje odliSnost’, dava si za ulohu vytvorit’ v triede spolocenstvo, ktoré sa zaujima
a prejavuje starostlivost’ o vSetky deti, otvorené vSetkym a predstavujiuce bezpecné prostredie
pre vsetkych. Ide pritom nielen o inkliiziu deti so zdravotnym postihnutim, ale aj o inkluziu deti
vyrastajucich v inom socidlnom a kultarnom prostredi, deti imigrantov, deti nadanych, aj deti z
vychovne menej podnetného prostredia (v naSich podmienkach st to Casto deti vyrastajiice v
romskych osadach).

Specifické potreby a podmienky materskej $koly, ciele vychovy a vzdelavania MS

- v spolupraci s rodinou podielat’” sa na zlepSovani hygienickych navykov, bezpecnosti a
starostlivosti o zdravie dietata a pravidelnymi &innostami v MS stimulovat’ potrebu
kazdodennej hygieny a starostlivosti o zdravie dietat’a;

- vhodnou motivéciou rodi€ov zabezpecit' pravidelnu dochadzku deti do materskej Skoly,
pravidelnymi spoloénymi triednymi a §kolskymi aktivitami v MS pre deti a rodi¢ov dosiahnut
pozitivny vzt'ah k materskej Skole (tvorivé dielne, divadelné predstavenia, besiedky, oslavy
a pod.)

- dennodenne vytvarat’ prilezitosti na osvojovanie si Statneho jazyka bez potlacania kultirnej
identity dietat’a,

- pravidelnymi navstevami logopéda eliminovat’ v ¢o najviac¢Sej moznej miere nedostatky v
komunikécii diet’at’a,

- umoznit’ dietat'u a rodi¢om efektivne vyuzivat’ Skolské prostredie a uc¢ebné zdroje materske;j
Skoly zameranych na uspokojenie edukacnych, kultirnych a socidlnych potrieb deti,

- vyuzivat’ potencial digitdlnych technoldgii pri u€eni sa diet’at’a a na akceleraciu jeho vyvinu,
- Odstranenie socidlnych bariér - koordinovat’ vychovno-vzdeldvaciu c¢innost dennymi
aktivitami smerom k eliminacii predsudkov a stereotypov,

- koordinovat’ vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ triednymi, Skolskymi a obecnymi oslavami
smerom k eliminacii predsudkov a stereotypov.

Desegregacia

Desegregacia v MS je zakladnym krokom k budovaniu spravodlivej spolo¢nosti, kde majt
vSetky deti moZnost’ rozvijat’ svoje schopnosti v prostredi, ktoré podporuje rovnost’ a vzajomny
reSpekt.

Desegregéacia méa zabezpeCit' rovnaky pristup ku vzdelaniu a odstranenie diskriminacie ¢i
segregacie deti na =zaklade etnického povodu, socidlneho postavenia, zdravotného
znevyhodnenia alebo inych faktorov. Tento koncept podporuje inkliziu, rozmanitost’ a
spolupracu medzi vSetkymi rovnocennymi det'mi.

Ciele desegregacie:

- rovnaky pristup ku vzdeldvaniu
- elimindcia segregacie

- podpora inklazie

- prevencia diskriminacie



Podra &lanku 12 ods. 1 a ods. 2 Ustavy Slovenskej republiky st ,,Cudia slobodni a rovni v
dostojnosti i v pravach.Zakladné prava a slobody sa zarucuju na uzemi Slovenskej republiky
vSetkym bez ohl'adu na pohlavie, rasu, farbu, pleti, jazyk, vieru a ndbozenstvo, politické ¢i iné
zmysl'anie, narodny alebo socialny povod, prislusnost’ k narodnosti alebo etnickej skupine,
majetok rod alebo iné postavenie.,,

Materska 8kola zabezpeGuje vychovu a vzdelavanie bez rozdielu v sulade so Standardmi
dodrziavania zakazu segregacie vo vychove a vzdelavani (dalej len ,,Standardy*). Standardy
vydava MSVVaM SR a ich znenie je su¢astou dodatku $kolského poriadku.

Standardy st pravidla, ktoré pomahaju predchadzat’ nerovnému zaobchadzaniu s detmi a
zabezpecuju, aby sa vSetky deti citili v materskej Skole prijaté, reSpektované a mali rovnaké
moznosti na rozvoj. Uplatiiovanie tychto principov vychadza z Dohovoru o pravach dietat’a,
ktory chrani vSetky deti pre akoukol'vek formou diskriminécie a zabezpecuje im rovnaké prava
bez ohl'adu na ich povod, jazyk, rodinné zazemie ¢i iné okolnosti.

Vychadzaju z ustanoveni Dohovoru o pravach dietat’a:

- Diet'a musi byt chranené pred diskriminaciou z dovodu postavenia alebo nazorov jeho rodiny;
- Kazdé dieta ma pravo na rovnaké zaobchddzanie bez akejkol'vek formy diskriminacie;

- Pri v8etkych rozhodnutiach tykajtcich sa deti musi byt’ na prvom mieste ich najlepsi zaujem,;
- Vychova a vzdeldvanie maji podporovat’ rozvoj osobnosti dietat’a, jeho schopnosti a ucty k
sebe i druhym.

Zamestnanci Materskej Skoly Juhoslovanskd 4, KoSice uspeSne vytvaraji bezpecné a
reSpektujice prostredie pre vSetky deti. Vychova a vzdelavanie reSpektujiice rozmanitost’ deti
prispieva k pozitivnemu a harmonickému prostrediu pre vsetkych. Inkluzia je proces, ktory
zabezpecuje, ze vsetky deti, bez ohl'adu na ich schopnosti, povod, kulturu alebo socialne
postavenie, maji rovnaké prileZitosti na vzdelavanie a rozvoj.

Inkltzia sa netyka len deti S0 znevyhodnenim, ale Gplne vSetkych. V kazdodennej pedagogickej
praxi sa riadime predpokladom, ze kazdé dieta ma individualne vzdelavacie potreby, na ktoré
materska Skola reaguje. V inkluzivnej triede potrebuje podporu uplne kazdy. Niekto
intenzivnejSiu, iny Specifickejsiu, niekto do€asnt, iny trvala. Koncept inkluzie sa tyka vSetkych
aspektov Zzivota triedy, vychovy a vzdelavania. Ide 0 nekonciaci Sa proces uvazovania o
odstranovani prekazok vo vychove a vzdelavani a hl'adani cesty individudlneho rozvoja a
napredovania kazdého jednotlivca. Inkluzivna trieda je spolocenstvo, v ktorom nikto nestoji
bokom.

Konkrétne kroky MS Juhoslovanska 4, KoSice:

1. Rozvijanie profesionalnych schopnosti pedagogickych zamestnancov.
(Pojmy segregacia vo vychove a vzdelavani, zaclenené do zakona ¢. 245/2008 Z. z. o
vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) jeho novelizaciou zakonom ¢. 182/2023 Z. z. a
naslednou tpravou definicie zakonom ¢. 290/2024 Z. Z)

2. Profesijny rozvoj PZ na tému klima triedy.

3. Podpora kazdého dietata jeho individualneho rozvoja a napredovania uplatiovanim
Standardov zdkazu segregacie.

4. Rovnaky pristup deti a rodi¢ov k vychove, vzdeldvaniu a aktivitim MS.- plan aktivit MS
zverejneny v Satniach a na webstranke.



5. Formalne a neformalne stretnutia s rodi¢mi deti, budovanie komunity a podporujuceho

prostredia.

6. Metodické a odborné konzultacie a poradenstvo rodi¢om a zakonnym zastupcom deti.
7. Vsetkym pristupna spolupraca s CPP, logopedickou a vzdeldvacimi organizaciami.

Oblast’ Opatrenie Popis aktivit
Organiza¢na | Adaptaény proces 1. Plan a fazy adaptécie dietata v MS
desegregacia | Stretnutia Ziak — U&itel’ — Rodi¢ 2. Triedne stretnutia rodi¢ov a uciteliek

(ZURka) — ,,zoznamka*, ZURKy - Viano¢na
Spolupraca s CPP — Odborné besiedka, Den matiek, Den otcov, Den
konzultacie a poradenstvo pre ZZ | rodiny, Den deti, Hura leto, 3. OkaP
(OkaP), preventivne programy a preventivne programy
,»rieda plna pohody*, ,,Jednou
nohou v skole*
Socialna Vytvaranie socialnej klimy triedy | 1. Spolo¢na tvorba triednych pravidiel,
desegregacia | a Skoly Vzajomna tolerancia, prosocialna vychova
ucta k starS§im 2. Neformalne stretnutia s rodi¢mi a
Spolupraca so zariadenim pre starymi rodi¢mi, SO Seniormi
seniorov - spolo¢né aktivity, tvorivé dielne,
Spolupraca so ZS Belehradska kultirny program
Multikultiirna vychova (MV): 3. Stretnutia so ziakmi a ugitel'mi ZS —
Erazmus, Vianocné a novoro¢né spolo¢né aktivity
tradicie, S maliarom okolo sveta, | 4. MV: Erasmus Days, Safe Internet
spolupraca s divadlom Romathan | Day, Krajiny a l'udia — tradicie a
zazitkové aktivity, Divadelné
predstavenie Romathan pre deti
a rodicov
Priestorova Tvorba a vyuzivanie funkéného 1. Funkéné a podnetné vybavenie
desegregécia | a podnetného edukacného triedy a Skoly pristupné vSetkym
prostredia v interiéri a exteriéri detom
MS pristupného rovnako vietkym | 2. Spoloéné celoskolské zazitkové a
det'om a rodi¢om. badatel'ské aktivity, sutaze,
Zazitkové vzdelavacie aktivity experimenty, hudobno-pohybové a
mimo MS, v prirode, exkurzie Sportové hry v budove, na skolskom
(ZzVA) dvore a blizkom okoli.
Rovnaky nediskriminaény pristup | 3. ZVA poldenny vylet na Alpinku
ku vSetkym detom a do ZzOO

Podpora a spolupraca

NIVAM vzdelavanie a metodickd pomoc pre pedagdgov, CPP Karpatska 8, KoSice, — odborné
konzultacie a poradenstvo, preventivne programy ,Trieda plnd pohody®, ,Jednou nohou
v §kole®, ZS Belehradska 21 a kniZnica pre deti a mladez, Zariadenie pre seniorov Bethesda,
Divadlo Romathan prezentacia romskej kultury, Partnerské Skoly medzinarodného programu
ERAZMUS, vzdelavacie institucie mesta KoSice — Regiondlny informacny bod, Lesna
pedagogika, ZOO a iné

Spracovala Marcela Sterbakova
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Sikanovanie

Sikanovanie je nechcené, agresivne spravanie medzi detmi Skolského veku, ktoré zahfiia skutocnu alebo
vnimanu mocensku nerovnovéahu. Toto spravanie sa opakuje alebo ma potencial opakovat’ sa v priebehu ¢asu.*

(Stopbullying.gov).

-

Vulnerability Bullying

f \ Zacarovany kruh Sikanovania:

. == Sikanovanie = Uzkost a socidlna izolacia ==
The Bullylng andSodal  ZvySend zranitel'nost = Sikanovanie ms) NavySenie Gizkosti a

d Social . Al i g 7Sené i
a;;olati o:: Cycle Isolation socialnej izolacie =) ZvySena zranitel'nost'...
Bullying Vulnerability
Sikanovanie

- bezné medzi detmi v Skolskom prostredi aj mimo neho

- roOzne typy Sikanovania

- zZmeny V spavani sprevadzaju detstvo aj dospievanie

- zmeny sa deju spolu so zmenami v spolo¢nosti a Zivotného $tylu
- deje sa v dobre znamej spolo¢nosti

- st tazko rozpoznatel'né a/tazko zastaviteIné/predchadzajice

Kde a kedy sa Sikanovanie deje
- pocas alebo po vyucovani
- v Skolskej budove
- naihrisku alebo v autobuse
- cesta do Skoly alebo zo Skoly
- v susedstve deti
- na internete (kyberSikana)

Frekvencia a formy rovesnickeho nasilia a obete sa menia s vekom. Priama fyzicka alebo verbalna agresia je
u malych deti bezna (Ayers a kol., 1999). Vo vysSom veku sa frekvencia fyzickej agresie znizuje a verbalna
agresia zvySuje (Nishina, Juvonen, 2005).

31 % Studentov je obet’ami nésilia (Velki a Vrdoljak, 2013)

60,5 % studentov bolo vystavenych nasiliu aspon raz, pricom pétina z nich systematicky, opakovane a ¢asto
zazivala nasilie zo strany rovesnikov pocas niekol’kych mesiacov (Vlach a Perger, 2014)
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Sikanovanie pozostava z piatich kPi¢ovych prvkov
1. Nasilnik chce obet’ zranit” alebo zastrasit’.
2. Agresia namierenda voci obeti sa opakuje.
3. Obet’ neprovokuje nasilné spravanie verbalne ani fyzicky.
4. K nasiliu medzi rovesnikmi dochadza v rdmci znamych socialnych skupin.
5. Nasilnik je mocnejsi ako obet’ (¢i uz ide o skuto¢nt alebo vnimana silu).

Nerovnovaha sily

Vedec Ken Rigby (2006) poziadal deti, aby nakreslili Sikanovanie.

Na detskych kresbach:

- Sikanator je vzdy fyzicky vac¢si alebo silnejsi

- k tomu, kto bol Sikanovany (obet), deti zvycajne pridavali mena ako ,,hlupak®.

/"-s

(Rigby (1996) zistil, Ze skupiny Studentov v australskych skolach si mysleli, ze
Sikanované deti si zasluzia to, €o sa im stalo.)

Typy deti, ktoré s vi¢Sou pravdepodobnost’ou Sikanuju ostatnych:
- Niektori maji dobré viazby so svojimi rovesnikmi, maji spolocenski moc, prehnane sa obavaju o svoju
popularitu a radi dominuju alebo maju nad ostatnymi kontrolu.
- Ini st viac izolovani od svojich rovesnikov a mézu byt’ depresivni alebo uzkostlivi, mat’ nizke
sebavedomie, menej sa zapajat’ do Skoly, byt’ pod rovesnickym tlakom alebo sa nestotoziiovat’ s
emociami alebo pocitmi inych.

Charakteristiky deti, ktoré st nachylnejSie na Sikanovanie ostatnych:
- Agresivni alebo I'ahko frustrovani

- Maji mensiu angazovanost’ rodi¢ov alebo maju problémy doma

- Muyslia si o ostatnych zle

- Maju problém dodrzZiavat’ pravidla

- Vnimaju nasilie pozitivne

- Maju priatelov, ktori Sikanujl ostatnych

Jealousy or
frustration
Lack of
Someone else understanding

is bullying them or empathy Aké su priéiny Sikanovania?
- Neschopnost’ regulovat’ emoécie

poverss P - Sikanujuce spravanie je odsidené
their own lives attention . . , . .
CAUSES - Napodobiiovanie spravania rodiny

- Uputanie pozornosti
_— - Nedostatok porozumenia a empatie
&8 | - Ziarlivost alebo frustracia
" - Vlastna sktisenost’ (obet’ Sikanovania)
oo et - Pocit bezmocnosti vo vlastnom Zivote

emotions

NOBulyingr=

Priciny nasilného spravania u dospievajucich si vysledkom:
- osobnostné ¢rty kazdého jednotlivca,
- kvalita rodinnych vztahov,
- kvalita Skolského prostredia,
- vplyv médii,
- charakteristika kultary
- asocialneho prostredia, v ktorom dieta Zije.
(Kovaci¢ Andrijani¢ and Visnji¢-Jefti¢, 2010)



SIKANOVANIE

BULLYING.. (ked’ sa pozriete pod povrch)

- trauma, zneuzivanie, slabé ovladacie schopnosti,
stres, prili§ tolerantni alebo autoritarski rodicia,
s porucha citového spracovania, napodobnova-nie
STRESS . médii, vlastna skisenost’” so Sikanovanim, neistota
:EZSE’ v hladani priatelov, nizke sebavedomie, tlak
vl rovesnikov, hladanie pozornosti, moci alebo

kontroly, vlastny strach ...

PEER
PRESSURg

POOR SELF-ESTEEM

UNSURE HOW
TO MAKE FRIENDS

3
)
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when you look g;nnéélth the surface.

OBETE SIKANOVANIA

..IDENTIFIKACIA POTENCIALNYCH OBETI...

Deti ohrozené Sikanovanim: St vnimané ako odliSné od svojich rovesnikov, napriklad s nadvéhou alebo
podvahou, nosenim okuliarov alebo iného oblecenia, novacikmi v Skole alebo tym, ze si nemo6zu dovolit’ to,
¢o deti povazuju za ,,cool®, deti so Specialnymi potrebami... Si vnimané ako slabé alebo neschopné sa bréanit’.
St depresivne, uzkostlivé alebo maju nizke sebavedomie. Si menej populdrne ako ostatni a maju malo
priatelov.

bullying — sikanovanie

- INTENTION TO HARM — ZAMER UBLIZIT

nplessart conflict — konflikt
short and fleeting - REASON FOR CONFLICT - DOVOD
\¢ KONFLIKTU
o, A - SOLUTION OF CONFLICT - RIESENIE
Y | o KONFLIKTU
- INTENTION TO RESOLVE THE CONFLICT -
ZAMER VYRIESIT KONFLIKT

R
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long-term
unpleasant
emotions

(sadness, fear,

shame)
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Sikanovanie # konflikt rovesnikov
Deti niekedy nemaju osvojené socialne zru¢nosti, reaguju agresivne (konflikt, nesuhlas, frustracia...)
Hlavné rozdiely: existencia konfliktu a zamer

Nasilie medzi rovesnikmi/Sikanovanie - zdmerom je ponizit,, zranit,, urazit’ inii osobu

Konflikt medzi rovesnikmi - zimerom je dokéazat’ spravnost’ svojho nézoru, konania, presvedcit’ ostatnych,
Ze maju pravdu...

Zakladné typy Sikanovania

PRIAME - ¢astejsie u chlapcov - otvorena fyzicka a verbalna agresia

NEPRIAME - tazsie odhaliteI'né, CastejSia u dievcat, zahfnia manipuléciu sociadlnych vztahov za ucelom
ubliZenia (ohovaranie, Sirenie klebiet) alebo socidlneho vylucenia obete.



Typy Sikanovania:

1. Fyzické nasilie - najl'ahSie rozpoznateI'né - deje sa to, ked’ sa deti snazia ziskat’ moc
kontrolu nad vlastnymi obetami. Suvisi to s fyzickou silou
nasilnika. 3

2. Slovné nasilie: pisanie a hovorenie slov s imyslom niekoho Y A\
zranit’ (nadavanie, urdzanie...)

3. Nasilie vo vztahoch: druh socidlnej manipulacie, pri ktorej \ /
Sikanatori zdmerne znemoziuju obeti pripojit’ sa k skupine, Siria Q
zlomysel'né a nepravdivé famy, vymyslené pribehy, odhal’'uju tajomstva. .. - s

4. Sexudlne nasilie: skodlivé a ponizujuce Ciny alebo verbalne prejavy, ktoré su &
sexualne cielené, nevhodné komentare o §tudentskej sexualite, nevhodné dotyky, v
extrémnych pripadoch sexualne titoky a obt’azovanie.

5. Predsudky voci rovesnikom: verbalne, emocionalne a/alebo fyzické
nasilie zalozené na predsudkoch Studentov voci osobam ingj rasy, etnickej
prislusnosti, nabozenstva, rodovej orientacie, socialnej triedy, finan¢nej
situacie, zdravotného postihnutia. ..

6. Vydieranie: kradez alebo zni¢enie majetku obete, kradez penazi alebo znienie
osobnych predmetov pomocou vyhrazok, zahffia to aj nttenie obete k
neziaducemu a nespolocenskému konaniu

7. Elektronické nasilie (kyberSikana): nasilie medzi rovesnikmi prostrednictvom
aplikacie technologii, posielanie hrozieb alebo zlomysel'nych sprav, Sirenie
klebiet a zverejfiovanie nevhodnych fotografii na 'ahko dostupnych webovych
strankach, hackovanie a vylucenie obete zo spolocenskych sieti.

8. Sebaposkodzovanie: obete si posielaju znepokojujlice spravy,
spravy plné nenavisti alebo Skodlivych odkazov

OBETAMI SIKANOVANIA SU:
obet’ Sikanovania, svedkovia

Pribeh Laury — spiacej krasky

Laura bola v siedmej triede, malal3 rokov. Bola vynikajuca Studentka, prejavovala
prikladné spravanie. Jej rodicia boli rozvedeni. Laura byvala s matkou, otec ju navstevuje
pravidelne.

Laura byvala utiahnutd, ticha, oddana Skole, mala vel'mi malo priatelov.

Laura nahlasila prijimanie vyhraznych sprav na papierikoch.

Ucitelia zacali patrat’, rozpravat’ sa so Studentmi v triede, s ucite'mi, ale ni¢ nenasli.

O niekol’ko mesiacov neskér sa Laurin zivot velmi zmenil: ...anorexia, pobyt v
psychiatrickej lieCebni pre mladych l'udi...




SIKANOVANIE V SOCIALNOM KONTEXTE

Nasilie je viacrozmerny jav, ktory treba vnimat’ v socialnom kontexte, a nie ako izolovany jav. Spravanie,
ktoré sa v ur¢itom prostredi (rodina, Skola, ¢as) povazuje za prikladné spravanie, moze byt v inom prostredi
povazované za Sikanovanie,

...ALEBO...

neznamena to, Ze nieco nie je Sikanovanie len preto, ze toto spravanie nie je vnimané ako Sikanovanie vSetkymi
I'ud'mi z rovnakého prostredia.

VTEDY A TERAZ

Sikanovanie bolo zaznamenané uz v 18. storoci, ale az do doby pred priblizne 40 rokmi sa nepovazovalo za
vazny spolocensky problém. Sikanovanie v minulosti — fyzické a emociondlne tyranie, najméa v skolach.

Ciele: deti, ktor¢ sa 1isili (vzh'adom, spravanim alebo zaujmami).

V priebehu dejin sa spolo¢enské normy menili a s nimi aj uznanie a chdpanie Sikanovania ako vdzneho
problému. Dnes sa venuje vicSia pozornost’ prevencii a vzdeldvaniu o Sikanovani. Mnohé vyskumy
Sikanovania na celom svete naznacuju narast Sikanovania medzi $kolakmi, ale aj narast agresie a nasilia, ako
modelu rieSenia problémov medzi mladymi 'ud'mi, vysokd tolerancia voc¢i takymto formam sprévania,
nerozpoznanie verbalneho nésilia, nedostatok spravnej reakcie.

PRECO JE TO TAKTO?

1. Sikanovanie sa v modernom svete zvysuje: Svet sa za poslednych 100 rokov posunul vpred, a naozaj? Mame vietky
mozné technologie, pouzivame ich rozumne? Vac¢sina z nas uz nemusi mysliet’ na prezitie, ale urobilo z nas to lepsich
l'udi, rodi¢ov? Do akej miery technologicky pokrok skuto¢ne pomohol 'undom? Ak je Sikanovanie a nésilie sticast'ou
nasho pokroku, mame vacsi problém, nez si myslime...

2. Nie je to sikanovanie a nasilie, ktoré sa zvySuje, su to nase vedomosti a obavy tykajuce sa Sikanovania. MoZno bola
situdcia rovnaka aj pred 100 alebo viac rokmi, ale o tom sme nepremyslali.

Aké staré je Sikanovanie?

Je to naozaj nieco, Co sa zacalo a znasobilo v modernej dobe? Alebo... o tom viac premyslame, robime vyskumy s
vedomim, ze to mdze niekomu ublizit'™?

Robime nieco zle?

Cim viac hovorime o Sikanovani, tym st deti agresivnejSie. Cim viac sa snazime tomuto spravaniu predchadzat’, tym

CastejSie sa vyskytuje???
What is a bully?

Find Quirks and Chaos on Facebook 1

Sikanujuci I'udia maji r6zny vzhl'ad a vel'kost’. Sikanujuceho spoznate podl'a jeho €inov, nie podl'a vzhl'adu.
Existuje mnoho spdsobov, ako Sikanovat' ostatnych. Sikanujlici l'udia zastrasuji ostatnych zamerne. To
znamena, ze sa Sikanujici zamerne snazia l'udi vystrasit’ alebo ich zneistit’, znepokojit’, urobit’ neprijemnosti.



SVET TYRANOV

Zijeme vo svete, kde je nasilie prijatePné. Sme obklopeni nasilim: materské $koly, ihriska, $koly, média,
internet, socidlne siete, praca, podnikanie, ulice, obchody, politika... neexistuje jediny segment Zivota, kde by
sme sa nestretli s nasilim. Zvlastnym spoésobom sme si nan zvykli. NaSa civilizacia je vybudovana nasilim.

Aka je najlepSia prevencia Sikanovania? Ako predchadzat’ Sikanovaniu? Existuje vobec nejaka
prevencia Sikanovania?

Prevencia podl’a vedy: teoria socialneho vyvoja ¢loveka.

Hlavny ciel’: podpora zdravia, pozitivnych postojov a spravania, ktoré vedu k produktivnemu a zdravému
zivotu mladych ludi. Posilnit mladého c¢loveka, aby vyrastol v zdravého, zodpovedného dospelého,
pripraveného na vsetky Zivotné vyzvy.

TRI UROVNE PRVENCIE

Univerzalna prevencia sa zameriava na vsetkych ¢lenov komunity s cielom posilnit’ pozitivne spravanie a
predchadzat’ problémom skor, ako sa vyskytnu.

Selektivna prevencia je cielena a urena pre jednotlivcov, ktori uz vykazuju skoré priznaky problémov a
vyzaduju si intenzivnej$iu podporu.

Indikovana prevencia sa zameriava na jednotlivcov, ktori uz maju vyrazné poruchy spravania, a jej cielom
je znizit ujmu a poskytnut’ Specifické rehabilitaéné alebo intervencné programy.

FAKTY O SIKANOVANI: Bez ohl’adu na to, aky si rychly, vzdy je neskoro. Aspoti jedna obet’ trpi uz dlho.
Skody su zvy&ajne uz velké.

VECI? KTORE NEMOZEME ZMENIT:

- spolo¢nost/doba, v ktorej zijeme
- rodinné vztahy, rodinné hodnoty,
- osobnost’ rodi¢ov, osobnostné Crty diet'at’a alebo rodicov,
- susedstvo,

- vplyv medii

CO ZMENIT VIEME:

- ucit’ nasich Studentov zru€nosti, na ktorych zalezi
- pracovat na zlepSeni Skolského prostredia

- zapdjat’ rodicov do Skolského Zivota

- nadvézovat’ kontakt s komunitou

- pomahat Studentom stanovovat si pozitivne ciele
- pomahat’ im rast’

Nase konanie zavisi od osobného posidenia osoby zapojenej do Sikanovania v $kole, ako aj od veku
diet’at’a,

Protokol v pripade nasilia medzi det’'mi (zahfia Sikanovanie a nasilné rieSenie konfliktov)

- nahlésit’ (alebo nie) policii, socidlnym sluzbam

- ukladame pedagogické opatrenia - napomenutie, pokarhanie, prisne pokarhanie (su zbytoc¢né)
- snazime sa naucit’ deti, ako sa chranit’

- hovorime o Sikanovani v nasich skolach (vela!)

- ucime ich socidlne a emocionalne zru¢nosti



Socio-emocionalne vzdelavanie - proces ziskavania a uplatiiovania
vedomosti, spravania a zrucnosti potrebnych na:

- pochopenie a zvladanie emocii,

- stanovenie a dosiahnutie pozitivnych cielov,

- precitenie a prejavovanie empatie voci ostatnym,

- nadviazanie a udrziavanie pozitivnych medzil'udskych vztahov
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ouc domp i - prijimanie zodpovednych rozhodnuti
“rvmcnen. [ " . L . ., .
g b (CASEL - Asociacia pre akademické, socialne a emocionalne ucenie -

Sprievodca, 2015)

Programy sociilneho a emocionilneho uéenia vedu k zvysSeniu odolnosti deti voci psychopatologickym
problémom (depresia, delikvencia a zneuZzivanie réznych navykovych latok) rozvijaniu zru¢nosti u deti na
rozpoznavanie a zvladanie emocii, riadenie spravania, rozvijaniu empatie a podobného spravania, zlepsuju
socialno-emocionalne zruc¢nosti Studentov, postoje k sebe a k inym a socidlne interakcie a mézu pomoct
predchadzat’ Sikanovaniu.

VSKOLE: Skolska politika proti §ikanovaniu, §kolenie u¢itel'ov a zamestnancov, rozne aktivity pre §tudentov
v 8kole podrla ich zadujmov, predstavenie dosledkov pre nasilnikov (rychla reakcia policie, stidu...), jednotny
pohl'ad na to, ¢o Sikanovanie je a ¢o nie je, podpora rodi¢ov a komunity.

Sposoby zaclenenia
socialno-emociondlneho ucenia:

-Bud’te prikladom pozitivneho rozhovoru
so sebou samym,

-Pouzivajte denniky na pisanie o sebave-

Ways to Incorporate
Social-Emotional Learning

Practice
4 mindfulness
V before tests

Holdclass
meetingsto
solve
problems

ZAVER

Use journals :
Model towrite ”ﬁﬁ,"b‘ﬁﬁﬁ domi, | , , -
positive bOUt SEL -Pomozte detfom budovat si
self-talk abou confidence )
skills sebavedomie,

-Precvicujte si v§imavost pred testami,
-Usporaduvajte triedne stretnutia na
rieSenie problémov,

-Vyuzivajte timova pracu na budovanie
komunity,

Ghart Talk about Have -Zaznamenavajte pokrok, aby ste ukazali
progressto /2{> thoughts students rast v priebehu ¢asu
show growth (%) and reflecton o1 .
over time feelings growth I -Hovorte o myslienkach a pocitoch,
- -Nechajte Studentov reflektovat’ rast,
— B Geopecte -Pouzivajte literatiru na budovanie
Use .
m,erat,ure SEL skills J diversitys | empatie, L
t,o pulld throughout acceptance -Zdoraznujte sebavedomie pocas diia,
empathy theday Of others -Oslavujte rozmanitost' a akceptovanie
WWW.thepathway2success.COM agiaaiay Ostatnych.

Bola raz jedna Stvorica menom Kazdy, Niekto, Hocikto a Nikto. Bolo treba urobit’ jednu vel’mi doélezitd
pracu a Kazdy si myslel, Ze ju Niekto urobi. Hocikto to mohol urobit’, ale Nikto nechcel. Niekto sa na
to nahneval, pretoZe to bola praca pre VSetkych. Kazdy si myslel, Ze to Hocikto dokaze, ale Nikto si
neuvedomil, Ze Niekto to nechcel urobit’. Nakoniec Kazdy obvinil Niekoho, pretoZe Nikto neurobil to,
¢o mohol urobit’ Hocikto.

Spracovala Marcela Sterbikova
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Kritické myslenie

Myslenie je komplexny mentalny proces, ktory zahriiuje schopnost’ spracovavat’ informacie, tvorit’ predstavy,
rieSit’ problémy a vytvarat isudky. Aké formy myslenia pozndme a ako zmenit’ myslenie? Aké je v skutocnosti
kritické myslenie a ako ho spravne rozvijat'?

Kritické myslenie je viacrozmernd l'udska ¢innost’, existuje mnoho réznych zloziek, ktoré su nevyhnutné pre
uspesné kritické myslenie a jeho aplikaciu v redlnych zivotnych situdciach v rdmci holistického javu.
Dolezitou sucast’'ou kritického myslenia je schopnost’ posudit’, aké zru¢nosti st potrebné v danej situdcii.

Kritické myslenie je proces, kde jednotlivec mysli systematicky, logicky a objektivne, je dolezité vo vSetkych
oblastiach zivota, od osobného rozhodovania, cez profesionalnu pracu, az po spolocenské a politické rozhovor
Ci prejavy. V praxi sa kritické myslenie prejavuje tym, ze ¢lovek nesleduje ur€itt situaciu len povrchne, ale
dokéaze ist do hibky, vie prijimat’ premyslené rozhodnutia, vyriesit' problémy a vyvijat nové myslienkové
operacie. Ma tiez otvorenu mysel a snaZi sa pozerat’ na dana problematiku z viacerych uhlov pohl'adu. Vd’aka
tomu vie ovel'a lepSie viest' argumentaciu a logicky komunikovat’ s ostatnymi. Kriticky mysliaci ¢lovek
dokdze pozorne skumat okolie a myslienkové operacie ostatnych l'udi. Jeho vyjadrovanie je jasné a
zrozumiteI'né. Neskace z jednej témy do druhej a vel'mi dobre sa pocuva.

Zakladné znalosti:
e (Oddanost’ celozivotnému vzdelavaniu
e Zivot vo svete a pozornost voéi tomu, ¢o sa deje
e Skuto¢na otvorenost’ roznym uhlom pohl'adu
e Pokora pri stretnuti s tym, ¢o nepozname

Preco je kritické myslenie dolezité

Moderné bojové umenie
- Z1adna fyzicka ujma,

_; - l'udia sa snazia ovplyvnit’ nase presvedcenia, hodnoty a ¢iny.
E W ,) - mnoho sil bojuje o vplyv na nasu pozornost’, presvedcenia a hodnoty,
E(E{'}), - pouzivaju stratégie, ktoré nds moézu prinitit’ nieComu uverit’.

Q)

(e
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Kritické myslenie:

1. Logika,

2. Argumenticia,

3. Rétorika,

4. Zakladné znalosti,
5. Kreativita

Kritické myslenie a logické myslenie su vzajomne prepojené a celkovo mozno povedat’, Ze logické myslenie
poskytuje zakladnu $trukturu, ktoru kritické myslenie vyuziva pri hodnoteni informécii a tvorbe nazorov.
Kritické myslenie potom rozvija tieto logické schopnosti a aplikuje ich na analyzu rozlicnych situacii a
argumentov. Logické myslenie sa tyka taktiez racionalneho myslenia. Zakladnou crtou pre racionélne
myslenie je schopnost’ vyvodzovat' spravne zavery z dostupnych dokazov a pouzivat' logiku na rieSenie
problémov.

Logika: Co vyplyva z &oho?
Vsetky labute st biele. Dan ma labut’, takze Danova labut’ je biela. Ak by boli vSetky predpoklady pravdivé,
vyplyval by z nich zaver?

Analyza argumentov: hodnotenie pravdivosti alebo nepravdivosti predpokladov. Su hodnoverné?
Potrebujeme podporné dokazy na ich podporu? Ignoruje argument urcité dokazy, ktoré by proti nemu mohli
hovorit?

Logické myslenie je schopnost’ dosledne postupne spravne mysliet, umoziuje pochopit’ vSetko, ¢o nas
obklopuje, vztahy alebo rozdiely, ktoré existuju medzi ¢inmi, objektmi alebo udalostami pozorovatel'né
analyzou a porovnanim. Logické myslenie nie je obmedzené len na matematické ulohy alebo formélne
deduktivne argumenty. Medzi kl'icové aspekty logického myslenia patri napriklad identifikécia vztahov,
spravne myslenie a vyvodenie zaverov, vyhybanie sa logickym chybam, konzistentné uvazovanie a analytické
schopnosti.

Racionalne myslenie je Schopnost, ako spravne mysliet, uvazovat a rozhodovat’ systematicky,
konzistentne a logicky, st zdkladné ¢rty raciondlneho myslenia, ktoré umoziuje analyzovat’ situacie a
hladat’ rieSenia na zaklade faktov a dokazov. Poskytuje ramec pre efektivne a objektivne porozumenie svetu
okolo nas. Charakteristiky racionalneho myslenia: racionalne rozhodovanie, logicka $truktura, schopnost’
odvodzovat’ a analyzovat’ problémy na zaklade detailnej a systematickej analyzy.

Postup kritického myslenia:

1. Identifikuj problém/poloz otazku. Nepresne stanovena otazka ¢i problematika sposobi, ze sa
nedostanes k vysledku, pripadne sa dostanes, no nebude postacujuci.

2. Usporiadaj informacie. Pouzi overené zdroje a uisti sa, Ze mas pokryté vsetky uhly pohl'adu. Jedno
stanovisko nestaci, pri kritickom mysleni nesmie§ vopred zavrhnit’ ostatné moznosti.

3. Analyzuj Gdaje a zdroje — Aby si nestratil logiku a dokazal sa v mnoZstve informéacii vyznat’, za¢ni
ich triedit’. Pozorne ich analyzuj a vypusti tie, ktoré nie st spolahlivé a tie, ktoré disponuju
nedostatocnymi tdajmi.

4. Zorad’ udaje podPla doélezitosti — Niektoré udaje st doleZitejSie ako druhé. Urci im rozumné a
vhodné poradie, aby si sa v nich vyznal a mohol sa k nim kedykol'vek vratit’.

5. Rozhodni sa — Po nastudovani v§etkych udajov si dobre premysli zaver a porovnaj vsetky pre a
proti. Snaz sa vyvodit’ zaver, ktory je nezaujaty a podloZzeny overenymi faktami.

6. Prezentuj svoje kone¢né rozhodnutie — Nezabudaj na sebavedomy prejav, slusnost’ a ohladuplnost’
voci nazorom druhych.

Otvorena mysel’ a spravne otazky - Otazku mozeme polozit’ kolegovi, nadriadenému, sebe samému a
néasledne hl'adat’ odpovede na internete a v knihach. Dal3ou moznost'ou st online fora. Pri hladani
informécii treba vyuzit’ vSetky moznosti, pribliZenia k ciel'u a roz$ireniu zru¢nosti a vedomosti. Pri
rozSirovani vedomosti je dolezitd otvorena mysel.



Predstavivost’ a kreativne myslenie - Je dolezité vediet’ si predstavit’ vetky mozné vysledky situacie.
Spaja sa tiez s predvidavost'ou, ktora umozniuje predpokladat’, aké reakcie vyvola konanie a rozhodnutie u
ostatnych. Z toho je mozné vydedukovat,, ¢i st spravne alebo nie.

Chyby:

Frekvenc¢na ilazia - Sklon v§imat si nieo po tom, ¢o si to v§imneme prvykrat, o nds moze viest' k
presvedceniu, Ze sa veci deju Castejsie, nez sa v skutocnosti deju. Casto pouzivané v marketingu.
Potencialny problém v medicine.

Efekt dobre prejdenej cesty - Znamost’ (poznanie) zrychl'uje vnimanie ¢asu.

Ospravedlnenie usilia - Pripisovanie vicsej dolezitosti ciel'u, ktorému sme obetovali to, ¢o milujeme alebo
pre dosiahnutie ktorého trpime.

Predpojatost’ vo¢i normalnosti - Cudia neveria varovaniam pred hrozbami alebo ich ignoruju (Pompeje,
hurikén Katrina).

Efekt spitného razu - Sposobuje, ze I'udia, ktori narazia na dokazy spochybiiujice ich presvedcenie, tieto
dokazy odmietnu a posilnia svoju podporu svojho pdvodného postoja.

Slepé miesto zaujatosti - Ked’ su 'udia poziadani o postudenie socidlneho konfliktu, ¢asto predpokladaju, ze
ich vlastné interpretacie budu zaujaté.

Efekt tretej osoby - Predpoklad, Ze sme ovel'a menej ovplyvneni médiami ako ostatni.

Priklady:

Stadia o preferenciach voli¢ov ukazala, Ze oboznamenie Pudi s negativnymi informaciami
o politickom kandidatovi, ktorého uprednostiiuju, ¢asto vedie k zvySeniu ich podpory pre
daného kandidata. Cudia pocit'uji opacny efekt v dosledku procesu, ktorym prechadzaja,
ked’ sa stretnu s informaciami, ktoré su v rozpore s ich existujicimi presved¢eniami.

Stidia, ktord skimala zamer rodiCov dat’ svoje deti zaockovat’, zistila, ze ak
p— rodicom, ktori st proti o€kovaniu, poskytnu informécie, ktoré ukazujt, preco je
ockovanie ich dietata najlepSim postupom, niekedy sa s vacSou

® 0o plleoce
b 7 v 7 . 7 . . . W r
wwm — mww pravdepodobnostou stanii presvedéenymi o suvislosti medzi ockovanim a

autizmom.
Negativne emocie, ktoré l'udia citia, maji negativny vplyv na ich schopnost’ prijat’ spravne 8
informécie tym, Ze zvySuju pravdepodobnost’, Ze ich odmietnu spravne spracovat, a tym, Ze sa Y
budu snazit’ najst’ spdsoby, ako ich ignorovat’. ‘/Q

Ked’ su l'udia poziadani o postdenie socidlneho konfliktu, ¢asto predpokladaja, Ze ich
vlastnd interpretacia je spravodliva, ale Ze interpretacie inych 'udi budu zaujaté.

Efekt tretej osoby - Predpokladame, ze sme ovel'a menej ovplyvneni médiami ako ostatni.




Konfirmaéné skreslenie — vyhl'adavanie informacii, ktoré potvrdzuji to, ¢omu uz verime a spochybinovanie
informadcii, ktorym neverime. Hl'adanie dokazov, ktoré potvrdzuju to, ¢o si myslime, Ze je pravdivé, namiesto
selektivneho zvazenia vSetkych dostupnych dokazov a zapamaitania si informacii, ktoré podporuju nasSe
nazory.

Forerov efekt — horoskopy. lizia asymetrického nahl'adu - viem o tebe
viac, ako ty o mne.

Zaujatost’ herca a pozorovatela - nie je to moja chyba (¢in a imysly).

Dunning-Krugerov efekt - kognitivne skreslenie, pri ktorom l'udia s nizkou kompetenciou v danej oblasti
maju tendenciu precenovat’ svoje schopnosti, pretoze im chyba schopnost’ kriticky zhodnotit’ svoje vlastné
vedomosti. Naopak, I'udia s vysokou kompetenciou svoje schopnosti podcetiuju a precefiuju schopnosti inych,
pretoze si lepsie uvedomuju komplexnost’ danej problematiky a vedia, ¢o este nevedia.

P Kmenova identita — zameriavame sa na prevladajici postoj v ramci nasej kultirnej
Q skupiny a tomuto postoju sa prispdsobujeme.
£ < Kmerniova mentalita — Gloha, ktori zohrava ¢lenstvo v skupine pri uréovani toho, ako
9
o

o . b . s . R .
%O A vnimame svet a inych l'udi a to ako pri posiliiovani, tak aj pri podkopavani nasej

schopnosti jasne a nezavisle mysliet’.
@ @ Vyhoda kmenovej mentality - cvicenie v del'be kognitivnej prace

— spolupraca.

an

Vzor postojov a spravania - Samotny problém neexistuje. Nadmerna polarizacia vznika podl'a etnickej
prislusnosti, nabozenstva, pribuzenstva, jazyka, kultary — my a oni.

Ako sa socializujeme do skupiny, u¢ime sa normy a hodnoty, ktoré ju zaslepuju, ~-SOCIAL CAPITAL-;

ale u¢ime sa aj tie, ktoré st s nimi v rozpore. L b & 4 B
J te, P Oy o

e S e AP “ '

Participation Belonging

Vnimané rozdiely sa stavaju skutoénymi rozdielmi:

Nezhoda - znak hlbsej chyby vo vasom moralnom charaktere a schopnosti vidiet realitu.

Rozdiely - nekompatibilné svetonazory. Mierové spoluzitie je nemozné, segregujeme sa a uzivame si
pohodlné interakcie s vlastnym druhom.

Polarizacia v ramci kazdej skupiny klesa
Tlak zvonku sa premieiia na socidlny kapital zvnuatra. Skuto¢na cena za ¢lenstvo?

" 47 - Kultarny cloud - robime sa inteligentnymi Sirenim naSich zru¢nosti a vedomosti v ramei
) P i . . . . , . wLel s e, . . v
LA komunity v mysliach jednotlivcov, néstrojov, artefaktov a inStitucii. Zamiename si naSe
) » . . N ‘v Y e . 5 ‘s T .
- osobné¢ vedomosti, to, ¢o dokdzeme vyjadrit, artikulovat a robit, s naSimi kultirne

A
% i dostupnymi vedomost’ami.

Iluzia vysvetlovacej hibky

Co je GMO? Ako funguje sklenikovy efekt? Co je zloZzeny tirok?

Dovera

Vela z toho, ¢o vieme, je zalozené na dovere, ale ako rozhodnut, ktoré zdroje su doveryhodné? Jadrova
energia? Ak hodnotime prinosy ako vysoké, hodnotime rizikd ako nizke a naopak. Zoznamy za a proti
zvyc€ajne uprednostituju nasu vychodiskovi skreslenost’.

Casto st zakladné znalosti o uritej téme obmedzené a ludia nie su schopni poskytniit’ empirické argumenty
na podporu toho, ¢o si myslia alebo citia o urcitej zaleZitosti, ale uz vedia, ako sa v danej problematike citia.

Spracovala Marcela Sterbakova
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RieSenie vyziev v triedach 21.storocia
s ktorymi sa ucitelia stretavaju vo svojej praci
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2015, Paris

- predstavenie konceptu udrZatel'nosti,

- environmentélne a klimatické zmeny,

- obnoviteI'né zdroje energie,

- ekologicka stopa,

- brainstorming,

- vzajomna diskusia,

- pracovné listy.

V septembri 2015 schvalilo medzinarodné spolocenstvo na pdde Organizéacie spojenych
narodov dokument definujuci novu rozvojovi agendu — Agendu 2030 pre udrzatelny rozvoj.
Sucastou Agendy 2030 je 17 ciel'ov udrzateIného rozvoja (SDG - Sustainable Development

Goals). Prepéjaju sa v nej tri dimenzie udrzatel'ného rozvoja a to ekonomicka, socidlna a

environmentalna.

17 ciel’ov udrzatel’ného rozvoja:
1. Ukoncit’ chudobu vsade a vo vsetkych jej formach

2. Ukoncit hlad, dosiahnut’ potravinovu bezpe¢nost’ a lepsiu vyzivu a podporovat’ udrzatel'né
pol'nohospodarstvo

3. Zabezpecit zdravy zivot a podporovat’ blahobyt pre vSetkych a v kazdom veku


mailto:msjuhoslovanska4@gmail.com

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

Zabezpecit' inkluzivne, spravodlivé a kvalitné vzdeldvanie a podporovat’ celozivotné
vzdelavacie prileZitosti pre vsetkych

Dosiahnut’ rodovu rovnost’ a posilnit’ postavenie vSetkych Zien a dievcat
Zabezpecit’ dostupnost’ a udrzateny manazment vody a sanitarnych opatreni pre vsetkych

Zabezpecit’ pristup k cenovo dostupnym, spolahlivym a udrzatelny modernym zdrojom
energie pre vSetkych

Podporovat’ trvaly, inkluzivny a udrzatelny ekonomicky rast, plnu a produktivnu
zamestnanost’ a dostojni pracu pre vSetkych

Vybudovat' pevnu infrastrukturu, podporovat’ inkluzivnu a udrzatel'nti industrializaciu
a posilnit’ inovacie

Znizit rozdiely v ramci a medzi krajinami

Premenit’ mesté a 'udské obydlia na inkluzivne, bezpec¢né, odolné a udrzatelné
Zabezpecit’ udrzatel'nl spotrebu a vyrobné schémy

Podniknut’ bezodkladné opatrenia na boj proti zmenam klimy a ich doésledkom
Zachovat a udrzatel'ne vyuzivat ocedny, moria a zdroje mora na udrzatel'ny rozvoj

Chranit, obnovovat’ a podporovat’ udrzatelné vyuzivanie pozemnych ekosystémov,
udrzatel'ne manazovat’ lesné hospodarstvo, bojovat’ proti premene krajiny na pust’ a zastavit’
spatntl degradaciu krajiny a stratu biodiverzity

Presadzovat’ mierumilovné inkluzivne spolo€nosti v prospech udrzatelného rozvoja,
poskytnut’ pristup k spravodlivosti pre vSetkych a budovat’ efektivne, transparentné
a inkluzivne institacie na vsetkych urovniach

Posilnit’ prostriedky implementacie a revitalizacie globalneho partnerstva pre udrzatel'ny
rozvoj

Viac informacii v dokumente vypracovanom pre Slovensku republiku: https://vudpap.sk/wp-
content/uploads/2019/01/vudpap-unesco-Agenda-2030-koncepcia-implement%C3%Alcie-

Zodpovedn%C3%A9-Slovensko.pdf

G000 HEALTH
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ATORDABLE AMD DECENT WORK AND REDUCED WIS SPURSRAY
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Odporiacania do praxe pre matersku $kolu

Do vychovno-vzdelavacieho procesu zaradit’ brainstorming, vzdjomnu diskusiu, pracovné
listy zamerané na ochranu Zivotného prostredia a na pojmy ako st environmentalne

a klimatické zmeny, obnoviteI'né zdroje energie, ekologicka stopa. Prizvat’ si do materskej
Skoly odbornika na tieto témy. Spolupracovat’ s roznymi environmentalnymi organizaciami.
VyuzZivat’ piesne a rozpravky napr.

- Tarajko a Popletajka - Planéta Zem https://www.youtube.com/watch?v=E__w-Ygclso

- Smejko a Tanculienka - Bez plastu
https://www.youtube.com/watch?v=ERwFmnD1Fek

- O vodnikovi a rybke - Rozpravky Lisky a Vlka
https://www.youtube.com/watch?v=RXRNLQzevFI

- Jezko Separko — CD, publikacie, omal'ovanky a spolupraca s Centrom
environmentalnej vychovy spolo¢nosti KOSIT

V Materskej Skole, Juhoslovanské 4, KoSice sa tymto témam venujeme pocas celého Skolského
roka najmé v témach O medovnikovom domceku, Zabiatko, Jezko Separko, Snehova kral'ovna,
Tri sviste, V¢ielka Maja, Ferdo mravec, Krtko a potopa, Mala morska vila.

Vypocitat’ si ekologicku stopu s det’mi je moZné na stranke https://www.ekostopa.sk/

In$pirdcie na pracovné listy - Zato¢ s odpadom - metodickd prirucka pre Skoly
https://www.ewobox.sk/uploads/source/tmp_2025 02 18 02 15 03 8aed707e79f3dbc9445a
fe2865837276.pdf?ver=20250220173033



https://www.youtube.com/watch?v=E__w-YgcIso
https://www.youtube.com/watch?v=ERwFmnD1Fek
https://www.ewobox.sk/uploads/source/tmp_2025_02_18_02_15_03_8aed707e79f3dbc9445afe2865837276.pdf?ver=20250220173033
https://www.ewobox.sk/uploads/source/tmp_2025_02_18_02_15_03_8aed707e79f3dbc9445afe2865837276.pdf?ver=20250220173033

Aktivity podporujiice pozitivne myslenie, well-being napr. metéoda Brain Gym, ktora
prepaja pohyb tela s podporou zapojenia mysle a 'udského mozgu:
https://www.youtube.com/watch?v=DJt6ORwWXKmME

Sklenikovy efekt — tedria a praktické ukazky:

Ako detom vysvetlit’ sklenikovy efekt, negativne pdsobenie kyslych dazd’ov a priblizit’ im
vyznam 0zOnovej vrstvy:

Paxi - Sklenikovy efekt https://www.youtube.com/watch?v=jLO-6B4efr8

Acid Rain Effects https://www.youtube.com/watch?v=s9kAiph27al&t=66s

Ozzy Ozone https://www.youtube.com/watch?v=WKrPd-8CJBM

Stolova hra zamerana na ciele trvalo udrzate'ného rozvoja — SDG
(Sustainable Development Goals) https://go-goals.org/

Vyucba v teréne — na kmeni stromu sme objavili exoskelet cikady. Deti v materskej $kole
modzu pozorovat’ kmene stromov v blizkom i SirSom okoli, pri pozorovani mézu pouzivat’ aj
lupy. Na vychadzke si v§imame kazdy detail, napriklad ako tento panasovany brectan. Veku
primerane mozeme detom vysvetlit, ako vznika panaSovanie. Panasovanie vznika v dosledku
znizeného mnozstva alebo uplnej absencie chlorofylu v niektorych castiach listov rastlin.
Chlorofyl je zelené farbivo, ktoré umozituje fotosyntézu a jeho nedostatok sposobuje, Ze sa na
listoch objavuju biele Casti. Na vychaddzke mdézeme objavit’ aj listy rastlin napadnuté Skodcami.
Je vhodné deti poucit’, ze rastliny nechytdme, netrhdme, pozorujeme ocami prip. lupou.



https://www.youtube.com/watch?v=DJt6ORwxKmE
https://www.youtube.com/watch?v=jLO-6B4efr8
https://www.youtube.com/watch?v=s9kAiph27aI&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=WKrPd-8CJBM
https://go-goals.org/

InSpiracie: pristup k pitnej vode pre I'udi i zvierata v parku, zavlazovacie vaky okolo mladych
stromekov, ochrana stromekov pred palavou, oznacenie zony bez plastov, hasiace vaky,
moznost’ zapozicat’ si bicykel ¢i motocykel, tabul’a upozoriujtica na riziko poziaru napojena na
fotovoltiku, prirodné ihriska na cvicenie.

OZARA RASLINIA
VILOFIRE RISK INDEX
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Vychadzka k majakom
-—

,Povedz mi to a ja to zabudnem, ukaz mi to a
ja si to zapamétam, nechaj ma to urobit’ a ja to
pochopim.*

Cinske prislovie

Umoznime detom zazitkové ucenie v prirode, pretoze
konkrétne skusenosti s nejakou ¢innost'ou (pozoro-
vanim, pokusom, problémovou ulohou a pod.) su pre
deti zazitkom, ktory sa im spaja s emocnou
skasenost’ou. Upeviiuju si svoje vedomosti, rozvijaji
svoje zru¢nosti a schopnosti.

Deti motivujme k individudlnej praci 1 k skupinove;j
¢innosti. Vysledky pozorovani si deti modzu
zaznamenavat’ do pozorovacich harkov, mézu kreslit
a nasledne svoje vysledky prezentovat’ pred celou
triedou. S detmi si z pozorovania mozeme vytvarat
plagaty, ktoré moZzu byt’ sucast’'ou triedy ¢i Satne.




Aktivity zamerané na Kkritické myslenie a mékké zrucnosti, ktoré
predstavuji rozne 'udské schopnosti z oblasti spravania a su uzko viazané
na emocionalnu inteligenciu.

Priklad hier na tréning Soft Skills tzv. médkkych zrucnosti: zadat” defom ulohu, aby opisali
nejaky predmet podobne ako pri hre Hadaj na o myslim. Zadat’ detom tlohu, aby sa zamysleli
nad tym, na &o vietko sa da pouzit kovova spinka. Ulohou je najst’ ¢o najviac moznosti a tiez
najst’ ¢o najviac moznosti, na ¢o sa neda kovova spinka pouzit. Deti mdézu ulohy riesit
individualne i v skupine. Dal§ou Gilohou mdzZe byt nakreslit’ bicykel (bez predlohy) a nasledne
skontrolovat’, ¢i deti nakreslili vSetky jeho podstatné Casti a pod.

InSpiracie: informacné tabule, kde sa deti na detskom ihrisku moézu dozvediet' informacie
0 vybranych druhoch zivocichov v anglickom i chorvatskom jazyku, upozornenie, ze plaz nie
je popolnik a k tomu bezplatny plazovy popolnik, upozornenie na to, aby l'udia zbierali psie
exkrementy po svojich psikoch, informacna tabula, ktora okrem iného ponuka informacie
0 tom, ako dlho sa rozkladaju jednotlivé odpadky a materialy ako sklo, plast, plienky, cigarety
a pod. v mori.




Ekologické aktivity v teréne:

zbieranie odpadkov v pristave, ich spravne triedenie, pozorovanie drobnych morskych
zivocichov v ich prirodzenom prostredi, aktivity zamerané na zlepsSenie kvality zivota morského
jezka.

Morski jezkovia sa ,,zdobia“ v ich prirodzenom prostredi muslami, ak nachadzaji v mori
odpadky tak sa ,,0zdobia* odpadkami. Fotka na porovnanie - jezkovia ozdobeni odpadom z
mora a jezkovia ozdobeni muslami. JeZkom sme odpadky odstranili a vypustili sme ich spét
do mora.




Pokus: Mikroplasty

V poslednej dobe sa ¢im d’alej tym viac v médiach hovori o mikroplastoch a o tom, ako nam
Skodia. Oboznamime deti s tym, ¢o vlastne mikroplasty su a odkial’ sa dostavaji do prirody.
Mikroplasty st vel'mi malé ktisky plastov. Do prirody sa dostali uz ako malé ¢iastocky, ktoré
vznikli rozpadom vacsich kusov plastov (Casti plastovych fTias, tasiek, rybarskych sieti a pod.).
Morské Zivoéichy si ich &asto mylia s potravovou a prehitaju ich. V niektorych pripadoch to
sposobuje ich thyn, v inych pripadoch sa dostavaju mikroplasty prostrednictvom morskych
zivocichov do tela ¢loveka (v pripade ich konzumovania). Mikroplasty vSak uz boli najdené
I napojoch. V tele cloveka moézu spdsobit’ rozne ochorenia.

1. Pripravime si sklenenti misku (Petriho misku) a rzne plastové predmety napr. tuba zo
zubnej pasty, zubnd kefka, plastova vidlicka a pod. Pomocou skalpela ucitel’ka rezom
Sucha jednotlivé predmety, velmi jemne nad sklenenou miskou az kym nevznikna
vel'mi drobné Castice — mikroplasty.

2. Do misky nasledne pridime slant vodu
(imit4cia morskej vody).

3. Sledujeme mikroplasty pod mikroskopom.




InSpirativne aktivity Ziakov v Pomorska §kola Split: https://www.pomsk.hr/

i MOrs
Bioindilmoxi jealitet®

Spracovala Jana Nagy
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Vzdelavanie metédou CLIL v materskej Skole

Vsetko zavisi od zaciatku,
Ako sa polozia zaklady, tak ide potom vsetko.
J.A. Komensky

Jednou z prioritnych poziadaviek pri uplatneni sa ¢loveka v dnes$nej spolocnosti je
znalost’ cudzich jazykov. Cudzim jazykom sa venuje v sti¢asnosti ¢oraz viac pozornosti, pretoze
ich aktivne ovladanie prispieva k formovaniu osobnosti eurépskeho ob¢ana. Zaroven podporuje
mobilitu v eurdpskom vzdeldvacom priestore a na trhu priace a vytvéra tiez efektivne
podmienky pre celozivotné vzdelavanie. Zakladné $koly za¢inaju s vyucbou cudzich jazykov
uz v prvom ro¢niku, avSak hranica prvého oboznamovania sa s cudzim jazykom sa postiva uz
do materskych $kol. Metdédy oboznamovania sa s cudzim jazykom metédou CLIL (Content
Language Integrated Learning) v materskej Skole st vyuziteI'né integrovanim anglického
jazyka do hier a hrovych &innosti v stilade s mesaénymi a tyzdennymi témami nagho Skolského

vzdelavacieho programu a jeho zameranim.

1. Oboznamovanie sa s cudzim jazykom v predskolskom veku

Obsah uc¢iva by mal zasadne vychadza a nadvédzovat na Skolsky vzdelavaci program
konkrétnej materskej Skoly. Obdobie predSkolského veku je predovsetkym obdobim hry a
spontannosti dietata. Oboznamovanie s cudzim jazykom v materskej Skole je vyznamné aj z
hradiska poznavania inych kulttr. Dieta ma moznost’ zistit, Ze svet je rozmanity a l'udia v tomto
svete hovoria aj inak ako ono samo. Cudzi jazyk takto mozno chapat’ ako prostriedok
multikulturnej vychovy. Nasa krajina v Europskej nii je domovom pre T'udi inych narodnosti
a rovnako obcania Slovenska $tudujt a pracuja v krajinach EU.
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Rozvijané kompetencie diet’at’a vo vzt’ahu k cudziemu jazyku

Prostrednictvom oboznamovania sa s cudzim jazykom v predSkolskom veku sa rozvija

mnozstvo kompetencii:

» Osobnostné (intrapersonalne) kompetencie (zaklady sebauvedomenia) - dieta odhaduje
svoje moznosti a spdsobilosti.

» Socialne (interpersonalne) kompetencie - dieta sa pozera na svet aj ocami druhych,
akceptuje a reSpektuje multikultirne odliSnosti deti a dospelych.

» Komunikativne kompetencie - vedie monoldg, nadvizuje a vedie dialdg a rozhovor s detmi
i dospelymi, voli primerany, kreativny spdsob komunikacie vzhl'adom na situaciu, chape a
rozliSuje, ze niektori 'udia sa dorozumievaju aj inymi jazykmi.

» Kognitivne kompetencie (zéklady rieSenia problémov) - dieta hl'ada a objavuje stvislosti
medzi jednotlivymi informaciami, objavuje tie, ktoré st napomocné pri rieSeni problému.

» Kognitivne kompetencie (zéklady kritického myslenia) — diet'a porovnava podobnosti a
rozdiely slov a vyjadrenia pojmov.

» Ucebné kompetencie — dieta prejavuje zvedavost a spontanny zaujem o spoznavanie
nového, vyuziva primerané pojmy, znaky a symboly, kladie otazky a hl'ada odpovede, aby
porozumelo obklopujicemu svetu veci, javov, dejov a vzt'ahov, ué¢i sa spontanne (vlastnou
zvedavost'ou) aj zamerne (pod ucitel’kinym vedenim), prekonava prekazKy v uceni, planuje
a organizuje si optimalne prostredie na ¢innost, prejavuje aktivitu v individualnom i
skupinovom ugeni, hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon
druhych, zvlada zdklady ucenia sa na zédklade osobnej motivécie.

» Informacné kompetencie - vyuziva rozne zdroje ziskavania a zhromazd’ovania informacii
aj mimo materska Skolu (od osdb v okolitom prostredi, z detskych knih, ¢asopisov a

encyklopédii, prostrednictvom informacno-komunikaénych technologii, z roznych médii).

Vzdelavacie Standardy diet'at’a predsSkolského veku v oblasti cudzieho
jazyka

V obsahovych Standardoch v oblasti oboznamovania sa s cudzim jazykom v materskej $kole vo
vzdelavacej oblasti ,,Jazyk a komunikacia“ sa moze ucitel'’ka zamerat’ na:

» Pocuvanie s porozumenim.

» Neslovné reakcie (pohyby, gesta, mimika).

» Pasivnu a aktivnu slovna zasobu v materinskom a cudzom jazyku.



Charakteristika metody CLIL

CLIL (Content Language Integrated Learning) je sratka
sthrnne oznaCujuca mnozstvo rozdielnych metodickych
postupov, ktorych spoloénym prvkom je Specifické
postavenie cudzieho jazyka vo vyucbe inych predmetov a
vzdelavacich obsahov.

Cudzi jazyk v tomto pripade sa vyucuje tak, ze sa cudzi
jazyk integruje do vyucovania obsahu vzdelavacich oblasti
ako pracovny jazyk (Clovek a priroda: u¢itel’ka pomenuje
Casti tela, zvierata a rastliny v rodnom aj v cudzom jazyku;
Casti tela potom vyuzije aj v oblasti Zdravie a pohyb pri
cvi¢eni. Rovnako tak pouziva dvojjazy¢ne Cisla, farby, nazvy predmetov a javov). Dolezitym
principom je to, Ze Cast’ vyucovacieho Casu musi byt venovand priamej vyucbe cudzieho
jazyka, ale cudzi jazyk tu nie je len cielom vzdelavania, ale aj prostriedkom, pomocou ktorého

sa vzdelanie ziskava a upeviiuje.

V porovnani s ostatnymi pristupmi a metddami CLIL mimoriadne efektivne uspokojuje
nasledujuce potreby deti:

- ucia sa cudzi jazyk v prirodzenych podmienkach - skuto¢ne komunikuju,

- nesustred’uju sa na jazyk samotny, ale na obsah, o ktorom chcti komunikovat'.

- cudzi jazyk sa stdva neoddeliteI'nou sucast’ou procesu vzdelavania,

- spravne organizovand a uplatiovand metodika CLIL je zvyc€ajne pre deti vel'mi motivujlca,
- CLIL Setri ¢as — deti sa ucia t istd tému so svojou ucitel’kou aj s cudzojazycnou, v tomto
pripade je cudzi jazyk obohacujuci.

CLIL integruje réozne ucebné obsahy, umoziiuje zapojenie roznych $tylov ucenia sa
(nielen verbalneho), osvojovanie si cudzieho jazyka je prirodzeny proces, ktory v
spravnom prostredi a pri spravnom postupe ,,spojazdni vrodené vnitorné mechanizmy

diet’at’a. Nepriame osvojovanie si cudzieho jazyka je efektivnejSie a ma trvalejsi u¢inok
ako priame ucenie sa cudzieho jazyka.

ZAMERANIE oboznamovania deti s anglickym jazykom metédou CLIL v MS :
- spolo¢né témy na integraciu (farby, tvary, zvierata, rastliny, ¢innosti),
- brat’ ohl'ad na zdujmy a vek deti a ich jazykové a komunika¢né zru€nosti,
- sulad so skolskym vzdeldvacim programom,
- interaktivne vzdelavanie, kazdodenna komunikécia, doplnkové aktivity,
- anglicky jazyk kedykol'vek pocas dna.

CIELE:

- prirodzena vyslovnost: vyskumy ukazuji, ze deti, ktoré sa ucia cudzi jazyk v ranom veku,
maju prirodzend vyslovnost a intonéciu,

- intelektovy vyvin a mentalny rozvoj: bilingvalnost’ ma pozitivny vplyv na intelektovy vyvin a
obohacuje mentalny rozvoj diet’at’a,



- pruznejsie myslenie: deti uvazujui pruznejsie, su citlivejSie voci jazykovym prejavom a maji
lepsiu schopnost’ pocivat’ a vd’aka znalosti druhého jazyka lepSie rozumeju materinskému
jazyku,

- deti sa neboja rozpravat: maju tendenciu naucit’ sa rozpravat’ inym jazykom rychlejSie a
prirodzenejSie ako dospeli

- lepsie verbalne schopnosti: vyskumy ukazuju, ze deti, ktoré sa u¢ia cudzi jazyk maju lepsie
verbalne/komunikac¢né schopnosti ako deti, ktoré sa cudzi jazyk neucia

- jazykova vyhoda: dieta je vyrazne v predstihu, ¢o sa tyka jazykovych poziadaviek na vyssich
stupnioch §kol

- spoznavanie inych kultur: uCenie sa cudziemu jazyku umoznuje detom lepSie spoznavat’ iné
narody a kultary. Ucia sa reSpektovat’ kulturne a fyzické odlisnosti a podobnosti.

Zaroven sa preukazalo, ze zdkladnym nedostatkom gramaticko-prekladovej metédy je to, ze
ziaci dostali len teoreticka pripravu, ale malo moznosti na bezprostrednii komunikéciu v
cudzom jazyku. Ziaci a §tudenti sa viac ucia o jazyku ako jazyk samotny.

Gramatika sa
osvoji sama,
prirodzene

Ziacisav prvom
rade sustred’uju
na obsah,

o ktorom cheu
komunikovat’, nie
na samotny jazyk

Opravovanie chyb
a omylov nie je
nutné. Diet’a sa po
istom Case opravi
samo.

Spojenie CJ
s realnym svetom,
s prirodzenym
prostredim

Motivacia k uceniu
sa cudzich jazykov

VyuZivanie
vhodnych
metod , odbornej
literatary, IKT,
vhodnych prac.
listov,...

Spracovala Milada Majerské a Zuzana Vaskova
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Wellbeing v prostredi MS Juhoslovanska 4, Ko§ice

V nasej materskej Skole kladieme doraz na vytvorenie bezpecného, podnetného a laskavého
prostredia, kde sa deti m6zu harmonicky rozvijat’ vo vSetkych oblastiach svojho bytia. Chapeme
wellbeing ako celkovli pohodu dietata — fyzicku, emociondlnu, socidlnu, kognitivnu i
duchovnu — a snazime sa, aby kazdy deni v materskej Skole podporoval ich zdravie, radost’ a
vnutornt rovnovahu a snazime sa spolo¢ne vytvorit’ detom priaznivé podmienky na prijemné
prezivanie v kultirnom prostredi a bezpeci; participovat’ na spolo¢nych zazitkoch Skolskej
komunity; pomahat” detom nadvizovat kvalitné vztahy s rovesnikmi a dospelymi; prijimat’
a poskytnut’ socidlnu podporu, pozitivne emocie, redukciu stresu, vzdjomnil podporu silnych
stranok a spolo¢ne rozvijat zrucnosti wellbeingu Verime, Ze spokojné a Stastné deti sa
vzdelavaji a vychovavaju najlepSie. Preto vytvdrame priestor, kde mo6zu deti slobodne
prejavovat’ svoje emocie, rozvijat’ socidlne vztahy, ziskavat’ nové poznatky hravou formou a
nachddzat’ pocit istoty a bezpecia.

Zaroven si uvedomujeme, Ze wellbeing nie je dolezity len pre deti, ale aj pre vSetkych
zamestnancov materskej Skoly. Pedagoégovia a ostatni pracovnici zohravaju klI'ai¢ova tllohu pri
vytvarani harmonického prostredia a preto podporujeme ich fyzickd aj duchovnu pohodu.
Snazime sa vytvarat’ atmosféru spoluprace, vzajomnej podpory a profesijného rastu, kde kazdy
¢len timu citi reSpekt, uznanie a motivaciu.

Oblasti wellbeingu:

Fyzicka oblast’ — stvisi s fyzickym zdravim a bezpec¢im. Je ovplyvnena: fyzickou aktivitou,
zdravym stravovanim, spankovym reZimom, uvedomelou volbou zdravého Zivotného §tylu,
zdravym Zivotnym prostredim;

Kognitivna oblast’ — odraZa sa v spdsobe spracovania informécii a vytvarania usudkov, v
motivacii a vo vytrvalosti uspeSne dosahovat’ stanovené ciele. Stivisi so schopnost'ou kriticky
mysliet’, schopnost'ou riesit’ problémy, kreativitou;

Emociondlna oblast’ — odrdza sa v schopnosti dovery v seba aj druhych a v odolnosti
umoznujucej zvladat nepriaznivé situdcie. Suvisi s kladnym vnimanim samého seba,
rozpoznavanim emocii, sebaregulaciou;

Socialna oblast’ — sivisi so schopnostou empatie, citom spolupatri¢nosti, nadvdzovanim a
udrziavanim vzt'ahov, spolupracou s ostatnymi, komunika¢nymi zru¢nost'ami

Duchovni oblast’ — stivisi s poznavanim a naplianim zmyslu nadej existencie, hodnotami a
etickymi principmi.
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V tomto dokumente st uvedené zakladné principy wellbeing pristupu v naSej materske;j Skole,
konkrétne aktivity a stratégie, ktoré podporuju celostny rozvoj deti aj pohodu zamestnancov.
Verime, ze iba v prostredi plnom porozumenia, dovery a radosti mézeme spolo¢ne budovat’
harmonické a inSpirujice miesto pre ucenie a rast.

Wellbeing v materskej Skole podl’a vekovych skupin — namety:

1. Najmladsie deti (2 — 3 roky)

Fyzicky wellbeing

e Zmyslové hry — deti sa hraju s pieskom, vodou, jemnymi latkami, hlinou, ¢im
podporujeme ich senzoricky rozvoj.

e Relaxaéna rozevi¢ka — jednoduché pohyby napodobiiujuce zvieratd a prirodu (skaceme
ako zabky, natahujeme ruky ako stromy,....).

o Tiché kutiky na oddych — relaxacné pohovky, mikké vanktse, deky, tlmené svetlo na
relaxaciu.

Kognitivny wellbeing

e Objavujeme svet cez dotyky — deti hmatom skimaji rozne predmety (hladké, drsné,
studené, tepl¢).

e Jednoduché pribehy a rozpravky — Citanie rozpravok spojené s prezeranim obrazkov.

e Hracky podporujice rieSenie problémov — vkladacie hracky, stavebnice, jednoduché
skladacky.

Emocionalny wellbeing

o Babkové divadlo na vyjadrenie emdcii — deti sa ucia spoznavat’ a pomenovat’ svoje
pocity.

e Hra ,,Ako sa citi§?*“ — podsedaky (emocie) - ukazujeme tvare s roznymi emodciami a
deti sa ich snaZia napodobnit’.

e Upokojujica hudba — jemna relaxa¢na hudba pri relaxaccii, zaspavani.
Socialny wellbeing
e Hra ,,spolupracujme* — deti spolocne stavaji veZu z kociek, ohradu.

e Zaklady slusného spravania — u¢ime deti hovorit’ ,,prosim®, ,,dakujem®, ,,prepac*,
blahozelat’ a priat’ si navzajom zdravie a priatel'stvo.

e Obrazkové karticky kamaratstva — ukazujeme, ¢o znamené byt dobrym kamaratom
(napr. podelit’ sa o hracku, spolupracovat pri hrach).

Duchovny wellbeing

e Zvieratka a priroda — kontakt so zvieratami (napr. hladkanie plySovych zvieratiek,
pozorovanie mravcov).



Minutka ticha — u¢ime deti chvil'u pocuvat ticho alebo zvuky prirody.

Objimame strom — jednoduchy sposob spojenia s prirodou.

2. Stredna vekova skupina (3 — 5 rokov)

Fyzicky wellbeing

Cvicenie s rozpravkou — deti sa menia na stromy, macky, vtaciky (tvoriva dramatika
a prezivanie).

Prekazkova draha — chodza po lavicke, skakanie cez kruhy.

Ochutnavka ovocia a zeleniny — deti skisaji nové chute a opisuju ich.

Kognitivny wellbeing

Experimenty s farbami — mieSanie a zaptst'anie farieb a sledovanie zmien.
Hudobné hry — objavovanie a hddanie zvukov, rytmické hry s nastrojmi.
Logické hry — tvorenie, hl'adanie a spajanie obrazkov (pexeso, pexetrio, tangramy).

Citatel’sky kitik — pokojné miesto na prezeranie/Citanie knih a detskych ¢asopisov.

Emocionalny wellbeing

Dennik radosti — kazdy den deti povedia alebo nakreslia, ¢o ich potesilo.

Divadlo emécii — hranie scénok o priatel'stve, radosti, smutku (tvoriva dramatika,
rolové hry).

Relaxa¢né zvuky- pocCuvanie prirodnych zvukov (pr$i, vietor, Sumenie mora),
upokojujica hudba — jemna relaxacna hudba pri relaxaccii, zaspavani.

Socialny wellbeing

Ret’az priatel’stva, ranné kruhy — Deti si sadnu do kruhu, kazdy povie nie¢o pekné o
kamaratovi vedl'a seba. Deti rozpravaju a zdiel'aju svoje zazitky a sktisenosti.

Kiizelna krabicka (kocka) pocitov, podsedaky emécii — deti si vyberaji obrazky
emocii a popisuju situacie, kedy sa tak citili..

Spolo¢né mal’ovanie vel’kého obrazu — deti spolu tvoria jedno umelecké dielo,
plagat.

Duchovny wellbeing

Hra na ticho — deti v sede/I'ahu, zavri o¢i a par sekund sa ststredia na svoje dychanie
(relaxacia).

Rozpravanie o prirode — rozpravame sa o zvieratach, rastlinach a ich vyzname.

Relaxaény kitik/pohovky — miesto na oddych s prijemnou hudbou a vankusmi.



3. Predskolaci (5 — 6 rokov)

Fyzicky wellbeing
« Sportové/pohybové hry — jednoduché sutaze a pohybové aktivity.
e Dychové cvi¢enia na upokojenie — napr. dychanie ,,ako vietor alebo ,,ako balon®.

e Tvorba vlastného zdravého taniera — deti skladaju tanier zo zdravych potravin,
spolo¢né stolovanie.

Kognitivny wellbeing
o Hadanky a hlavolamy — deti riesia jednoduché logické ulohy.
e RieSenie problémov — deti vymyslaji, ako pomdct’ psikovi dostat’ sa cez rieku.
e KnizZné pribehy so zaverom podl’a deti — deti vymysl'aji koniec rozpravky.
Emocionalny wellbeing
o Nastenny ,,strom emdcii® — deti pripinaju listy so svojimi pocitmi.
e Rozhovory o pocitoch — u¢ime deti pomenovat’, ako sa citia a preco.
e Hry na rieSenie konfliktov — ako sa da spor vyriesit bez hadky?
Socialny wellbeing
o Timové ulohy — spolo¢né stavby z kociek, priprava divadelného predstavenia.
e Hranie roli — ako byt dobrym kamaratom v roznych situaciach.
e Pomahame mladSim — starSie deti pomahaji mladSim obliect’ sa, usmernit’ ich.
Duchovny wellbeing
o Meditacia pre deti — zatvorené oci, hlboky nadych a poctuvanie zvukov okolia.
o Starostlivost’ o rastliny — deti si pestuju vlastné rastlinky.

e Rozpravanie o hodnotach — napr. o laskavosti, trpezlivosti, odvahe.

Wellbeing v materskej Skole — celoSkolské aktivity:

1. Fyzicky
- vlacikom na Alpinku
- Vylet, projekt ,,Be active*
- Turisticka vychadzka k dedine
- Sarkaniada
- Turisticka vychadzka a outdoorové aktivity v lesoparku
- Kurz korcul’ovania
- Medzinarodny den tanca
- Farebny chodnik



- Dopravacik
- Styri Zivly — stanovistia na $k. dvore
- Skolska olympiada princip FAIR PLAY
-  Hura LETO!
2. Kognitivny
- Botanicka zahrada
- Dorotka a jej priatelia
- Exkurzia v transfuznej stanici
- Z1abky ako perli¢ky
- Neplad, ja ti pomoZem
- NavSteva planetaria
- Pyramida zdravia
- Ako sa kniha vyrobila
- Finan¢na gramotnost’ — hPadanie pokladov, razenie minci
- Vitanie jari — veI’kono¢na slavnost’
- Sokoliari na Skolskom dvore
- Lesna S§kolka Hlinné
- Moje mesto, kraj, krajina — Turistické informacné centrum
- KOSIT - exkurzia
- Ako sa Cisti svet
- Vychadzka k hlavnej ceste — pozorovanie dopravy
- Dopravacik
- Skola v prirode — Tatranska Lesna
- Hry s vodou na $k. dvore
- Vylet do ZOO
- Exkurzia a tvorivé dielne v Ustredi Pudovej a umeleckej vyroby
- Poziarny poplach - nacvik
3. Emocionalny
- Divadelné predstavenia
- Elsa a Anna — Ladové kralovstvo
- Z rozpravky do rozpravky
- Deini vody — 3D Projekcia
- Prebiidzanie fontiny na sidlisku Tahanovce
- Rozlickova slavnost’predskolikov
4. Socialny
- Babka, dedko, pod’te do Skélky
- Dramatizicia rozpravky ,,Pod hribom*
- Upratovanie Skolského dvora
- Divadelné predstavenie v baAbkovom divadle
,,Kocur v ¢izmach*
- Vianoc¢né tvorivé dielne
- Vianoc¢na poSta
- Vianoc¢na besiedka na Skolskom dvore
- Deduskova rukavicka- tvoriva dramatika
- Karneval



- Vystiipenia v MC Sidlisko Tahanovce
- VePkonoc¢né tvorivé dielne
- Tvorivé dielne s mamkou
- Ospaly strazca- trieda bavi triedu
- MDD
- Sranda banda MDD s rodi¢mi
- Dei otcov — pomo6Z mi...
- Spolupraca s CPaP
- Jednou nohou v $kole -Preventivny program v spolupraci s CPaP Karpatska
8, Kosice
5. Duchovny
- Vianocné tradicie a rozpravky, viano¢na vyzdoba, viano¢né tvorenie
- Vianoc¢na besiedka na Skolskom dvore
- Svetovy den hudby- vychovny koncert

Wellbeing zamestnancov v nasSej materskej Skole

Wellbeing zamestnancov je kli¢ovy pre kvalitu vzdeldvania a starostlivosti o deti. Podpora
fyzického, kognitivneho, emociondlneho, socidlneho a duchovného zdravia vedie k
spokojnej$im ucitelom, lepSej atmosfére a pozitivnej energii v celej materskej skole.

1. Fyzicky wellbeing

Podpora zdravého Zivotného Stylu:

e Ergonomické prostredie — kvalitné stoli¢ky, oddychova miestnost’, tlmené osvetlenie.
o MozZnost’ kratkych pohybovych prestavok — strecing medzi aktivitami.

e Zdravé obcerstvenie v praci — ovocie, kava, bylinkové ¢aje dostupné v materskej skole.
e Webinare o zdravi — napr. o zdravom stravovani, spravnom drZani tela.

e Relax zona — priestor na kratky oddych pocas dia.

Fyzicka aktivita a regeneracia:

e Moznost’ prispevku na Sport — zvyhodnené vstupy do city wellness.

e Masaze- zvyhodnené vstupy do city wellness.

2. Kognitivny

Podpora celozivotného vzdelavania:

e Webinare, Skolenia, vzdelavania — nové metody vyucby, komunikécia s det'mi, digitalne
nastroje.

o MoZnost’ samoStudia — pristup k odbornej literattre, kniznica v materskej a zékladnej
Skole.



e ZdiePanie know-how — kolektivne stretnutia na vymenu sktisenosti.

o Podpora tvorivosti — priestor na realizaciu vlastnych projektov a inovécii.
Znizovanie kognitivneho pret'aZenia:

o Efektivna organizacia prace — rovnomerné rozdelenie uloh.

o Digitilne nastroje na zjednodusSenie priace

3. Emocionalny wellbeing

ZniZovanie stresu v pracovnom prostredi:

Transparentna komunikacia — pravidelné porady v priatel'skej atmosfére.

Priestor na vyjadrenie emécii — otvorena diskusia o pocitoch a potrebach.

Pozitivna spitna vizba od vedenia — ocenenie prace ucitel'ov, slovna motivacia.

4. Socialny wellbeing

Budovanie silného timu a dobrych vzt’ahov:

e Timové teambuildingy — spolo¢né vylety, kreativne workshopy, pikniky.

o Neformalne stretnutia — kdva, ¢aj pred pracou a po nej.

e Podpora partnerskej komunikacie — pravidla otvorenej a reSpektujicej diskusie.
VyvaZenie pracovného a osobného Zivota:

o Flexibilita v pracovnom ¢ase — praca z domu na administrativu.

o Podpora rodinného Zivota — moznost’ vziat’ si vol'no pri chorobe diet’ata.

o Spoloé¢né oslavy uspechov — oslava narodenin, pracovnych jubilei.

5. Duchovny wellbeing

Vnutorny pokoj a harménia:

e Ranny ritual —kazdy den zacat’ pozitivnou myslienkou a prianim si pekného dna.

o Pobyt v prirode — organizovanie spolo¢nych prechadzok v lese.

e Spoluprica s CPaP — moznost’ konzultacie a poradenstva s odbornymi zamestnancami.
Podpora hodnét a zmyslu prace:

e Zdielanie hodnotovych pribehov — ucitelia hovoria o krdsnych momentoch z prace.

e Osobny rast a sebareflexia — dennik ucitel'a na zaznamenéavanie inSpirativnych
sktsenosti.

Spracovala Marcela Sterbakova
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Informacno komunikacné technologie
pre inkluzivnu triedu

DIGITAL TOOLS
FOR CLASSROOM

https://www.classdojo.com/

Everything school leaders need to engage families—free and ready to go.

* C|855D0j0 Products v Teachers Schools Districts Families Resources ~ Login m

Where classrooms
become communities

Loved by more than 45 million students and parents.
Free for teachers, forever.

Getthe
Get startedasa... ClassDojo app
® © 6 G
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https://genially.com/

Vlastnosti ~  ReSeni -~

@ genially

Navrhové nastroje

Ziskejte lesténé a profesionalni vysledky s intuitivnimi
nastroji a sablonami.

Kvizovy stavitel

Posud'te studenty a sbirejte zpétnou vazbu od svého
publika s interaktivnimi otazkami.

Gamifikace

Zvyste uceni a zapojeni do herni dynamiky.

Integrace

VloZte bohata média a online dokumenty z vasich
oblibenych aplikaci a webovych stranek.

Analytics a hodnoceni

Podivejte se, jak se lidé zapojuji do vadeho obsahu v
Fidicim panelu Aktivity.

Vlastnosti v~  ReSeni -

@ genially

Udélejte néco interaktivniho

Vytvofit ~

Vytvorit ~

Sablony ~ Ceny -~

Interakce a animace

Promeérnite staticky obsah v poutavé zazitky béhem
nékolika kliknuti. Zadné kédovani!

Zapojeni publika

Hostujte Zivé ankety, kvizy a tymové hry s odpovédmi
v redlném case.

Spoluprace a fizeni tymu

Zivé spolecné Gpravy a pokrogilé ovladaci prvky pro
administratory.

Integrace LMS

Synchronizace skére studenti s vasimi LMS
gradebooks se SCORM a LTI

Pfistupnost

Vytvorte interaktivni obsah, ktery je pfistupny pro
kazdého.

Sablony ~ Ceny ~

Nejlepsi tipy pro uceni

Zaregistrujte se

Widgety
Predpfipravené widgety jsou zkratkou k
dynamickému obsahu, zabavnym hram a elegantnim
vizualim.
Funkce Al

+
Zrychlete tvorbu obsahu pomoci Al, ktera je
integrovana do kazdého kroku vaseho pracovniho
postupu.
Znacka Kit
Rozjed'te konzistentni a on-brand obsah jako tym.
Sdileni a publikovani
Sdilejte, vkladejte a stahujte obsah s flexibilnim
nastavenim ochrany osobnich Gdajt.
Bezpeénost a soukromi
Obecné chrani uzivatelska data a splfiuje normy jako
GDPR a SOC 2.

Zaregistrujte se

Interaktivni obrazky

Pridat klikaci hotspoty k fotografiim a
diagramam.

Posuvniky pro porovnavani
obrazka

Zobrazit zmény pfed a po mezi
dvéma obrazky.

Interaktivni mapy

Vytvofte poutavé mapy svéta s
vizualizaci dat.

Prozkoumejte vice formata

Kvizy a prizkumy

Posoudit studenty a zachytit zpétnou
vazbu od vaseho publika.

Infografiky

Udélejte data vizualni, poutava a
snadno pochopitelna.

Prezentace

Otocte statické snimky pro zobrazeni
kliknuti na prizkum.

Vlastnosti v  Reseni ~

@ genially

Sablony eLearningu

Interaktivni zdroje pro eLearning a firemni §

K12 sablony vyuky

Vytvorit ~ Sablony ~

koleni.

Interaktivni zdroje do u¢eben pro zakladni a stfedni vzdélavani

Gamifikaéni Sablony

Unikové hry, kvizy a dalsi herni vzdélavaci aktivity.

Marketingové Sablony

Interaktivni mikrostranky, brozury, videa a z

nackové materialy.

Online kurzy

Navrhnéte a doructe interaktivni
kurzy elLearningu.

U&eni zaloZzené na scénéafi

Zlepsit skoleni dovednosti pomoci
scénar a simulaci vétveni.

Flashcards & Flipcards
Systémové pozadavky

Zvyste zaostfeni pomoci bali¢kd
karet click-to-flip a swipe.

Vybérové rady

PFizpusobte si uc¢eni a dejte
studentim na vybér z aktivit.

Utékové hry
Vyzvéte své studenty digitalnimi
anikovymi mistnostmi.

Ceny ~

Komunitni §ablony

Projekty vytvorené a sdilené ostatnimi uzivateli.

Vsechny Sablony Genialy

Profesionalni rozvrzeni navrzena nasim tymem odbornikd.

m
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sources for school and district admins, and

€ Khan Academy Kids

Get Started with the Khan Academy Kids

Administrator Resources Mobile App

Resources for Learning at Home

and schedules to

Tips, printables, planners,

support learning with Khan Academy Kids

Frequently asked questions about setting up

account on Khan Academy Kids

Teacher Tools News and Announcements Camp Khan Kids

Language Translations

get started with Khan Academy Kids in different languages

Teacher Tools
Manage a class roster, create assignments, and view student progress
o Five ways to use Khan Kids for back to school success

e Quick start quide for preschool through 2nd grade teachers

e +" NEW: Teacher Dashboard on the web

e +" NEW: Manage student access to areas of the app

e Module 1: Setting up a Class Account

e Module 2: Using Class Codes

e Module 3: Assigning lessons

e Module 4: Viewing student progress

e How to use creative tools inside the Khan Kids app

e Get your account ready for the new school year

¢ Downloadable Zoom backgrounds with Khan Kids characters

e Using Khan Kids with Clever: Enable Class Codes

How do | use a Class Code to sign in?

How do | sign out?

How do | turn off videos and coloring ?

How do | add another class?

How do I change a student’s independent learning level on a Class Account?

How do | add/remove students from a Class Account?

How do | convert my account to a Class Account?

How do | assign lessons by standard?

¢« FAOQO:
o FAOQO:
¢« FAOQO:
o FAOQO:
o FAQ:
o FAOQO:
¢« FAOQO:
¢« FAOQO:
o FAOQO:

Why am | experiencing internet connection issues?

e Getting Started Email Series for Teachers

o Accelerating Early Literacy through Family Partnership

e When to use Khan Academy v. Khan Kids

e Learn more about the Learning Path

e Learn more about the books in the Khan Academy Kids app

¢ New sight word videos

« Khan Academy Kids for Clever teachers

o All about Teacher Tools in Khan Academy Kids

o Kid-friendly goal setting with Khan Academy Kids



https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/4404386065307-Five-ways-to-use-Khan-Kids-for-back-to-school-success
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360046489851-Quick-start-guide-for-preschool-through-2nd-grade-teachers
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/14738508196379--NEW-Teacher-Dashboard-on-the-web
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/17031195532059--NEW-Manage-student-access-to-areas-of-the-app
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360042193551-Module-1-Setting-up-a-Class-Account
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360041768912-Module-2-Using-Class-Codes
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360042194831-Module-3-Assigning-lessons
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360042197491-Module-4-Viewing-student-progress
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/21188738836763-How-to-use-creative-tools-inside-the-Khan-Kids-app
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/4404229518619-Get-your-account-ready-for-the-new-school-year
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360048566911-Downloadable-Zoom-backgrounds-with-Khan-Kids-characters
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/17426711151387-Using-Khan-Kids-with-Clever-Enable-Class-Codes
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360042944271-FAQ-How-do-I-use-a-Class-Code-to-sign-in
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360043669551-FAQ-How-do-I-sign-out
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/13849896234395-FAQ-How-do-I-turn-off-videos-and-coloring
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/6758328682779-FAQ-How-do-I-add-another-class
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360042507192-FAQ-How-do-I-change-a-student-s-independent-learning-level-on-a-Class-Account
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360042944331-FAQ-How-do-I-add-remove-students-from-a-Class-Account
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360042944391-FAQ-How-do-I-convert-my-account-to-a-Class-Account
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360042197971-FAQ-How-do-I-assign-lessons-by-standard
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360061244872-FAQ-Why-am-I-experiencing-internet-connection-issues
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/39451772092955-Getting-Started-Email-Series-for-Teachers
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/38996104903963-Accelerating-Early-Literacy-through-Family-Partnership
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/4405136302875-When-to-use-Khan-Academy-v-Khan-Kids
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360048828572-Learn-more-about-the-Learning-Path
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/4409036780955-Learn-more-about-the-books-in-the-Khan-Academy-Kids-app
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/6757676920219-New-sight-word-videos
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360060972231-Khan-Academy-Kids-for-Clever-teachers
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/360041862972-All-about-Teacher-Tools-in-Khan-Academy-Kids
https://khankids.zendesk.com/hc/en-us/articles/4413033312923-Kid-friendly-goal-setting-with-Khan-Academy-Kids

Application posters (in croatian) can be dowloaded by clicking the images below.

SLOVARICA

ICT-AAC Letters

Application ICT-AAC Letters ("ICT-AAC Slovarica" in croatian) helps children to
learn visual symbols and new phonological forms. Such paired visual and auditory
symbois in this group of children encourage, maintain and improve early literacy
skills necessary for reading and writing. The application contains a basic set of
symbols, while each user can create their symbols using photos or images.

The application is developed for operating system Apple iOS version 5.1 or more.
You can download it from
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Microsoft 365

Learning Tools:
11 J

a Microsoft

Edge
OneNote

Word
Office Lens
Outlock

Teams

https://myboardmaker.com/Activities/Search

J

Seeing Al

Google Lookout
Google Lens

Boardmaker:

waSe e me
L= 1

A Activities Help +  Shop GoBoardmaker  Plans and Pricing

What makes this sound

Last Updated 10/21/25 by Teresa Spencer
Views 3 | Adds 0 | Downloads 0

H_Visual Schedule

Last Updated 10/21/25 by Paige Platte
Views 426 | Adds 1 | Downloads 1

sorting worms

Last Updated 10/21/25 by Liisa Nilsen
Views 6 | Adds 0 | Downloads 0

touch X alternatives

Last Updated 10/21/25 by becca white
Views 47 | Adds 0 | Downloads 0

sesame street tokens

Last Updated 10/21/25 by Emma P Bradley IBT
Views 2 | Adds 1 | Downloads 0

excited emotion

Last Updated 10/21/25 by Emma P Bradley IBT
Views 1 | Adds 0 | Downloads 0

Angel Coping Skills 2

Last Updated 10/21/25 by tracey wollam
Views 2 | Adds 0 | Downloads 0


https://myboardmaker.com/Activities/Search

Piktogramy

B Materialy v
€ Naudte se AAC v
Aplikace AAC v

[Z3  Aula abiertaova

‘\ Vyvojari v

-\ A, QUITAR EL ABSGO, COLGAR £ ABRIGO. &

i
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®e® />< AsTeRICS

GRID

b ———
FEEe w0
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VYUKOVY PROGRAM

VYUKOVY PROGRAM

AsTeRICS Grid je bezplatny, multiplatformni a SequenciAAC je bezplatnd webova aplikace, ktera
prizplsobitelny  dynamicky  komunikdtor,  ktery vam umozni vytvaret a tisknout vizualni sekvence pro
umoziuje  pouziti  piktogramid,  obrazki  a pochopeni, oekavani a provadéni ¢innosti a Ukold
ortografickych znakd pro usnadnéni komunikace a kazdodenniho zivota.

Ucasti pro véechny lidi.

80

ARASAAC

VYUKOVY PROGRAM

VYUKOVY PROGRAM

PictogramAgenda je softwarova aplikace, kterd

Online nastroje ARASAAC vam umozni vytvorit sérii usnadnuje generovani a pouzivani vizualnich rozvrha.
her, jako jsou bingos, husy nebo domino, a zdroje PictogramAgenda umoznuje nastavit a objednat
souvisejici s organizaci Casu, jako jsou rozvrhy nebo posloupnost obréazkl tak, aby tvoril vizualni rozvrh.
kalendare. Ma online a instalovatelnou webovou verzi pro

Android a iOS.



APLIKACIE:
Wakelet - Save, organize and share content

https://phet.colorado.edu/

https://thinksmartbox.com/product/grid-3/

https://scratch.mit.edu/

http

://bitsboard.com/

https://www.wooclap.com/

https://www.prodigygame.com/main-en/prodiqy/

UzZito¢né nastroje pre ucitel’ov:

Bitly https://bitly.com/

Link to QR code https://www.qr-code-generator.com/

Google https://goo.gl/  (Brisk teaching-Al extension)

ALA Best Apps for Teaching & Learning https://www.ala.org/aasl/awards/best
I love pdf https://www.ilovepdf.com/

http://www.teachthought.com/

https://beinternetawesome.withgoogle.com/en - Be Internet Awesome empowers
kids with tools and education to confidently and safely explore, grow, and play
online.

ChatGpt - Al app

https://www.photopea.com/ - Online Photo Editor lets you edit photos, apply
effects, filters, add text, crop or resize pictures.

https://www.storyboardthat.com/#

https://discord.com/ - group chat

https://learningapps.org/

Google Lookout

Google Lens

Seeing Al

https://mizou.com/ Al Chatbot to Tutor, Assess, and Grade Your Students in 50
Languages! - Create Al Chatbot based on your instructions, resources, and rubrics,
while protecting ...

https://www.eduaide.ai/ Eduaide.Ai is an Al-driven platform that helps educators
create lesson plans, teaching resources, and assessments.

Quizzes / surveys:

Socrative https://www.socrative.com/
Quizizz https://quizizz.com/

Kahoot! https://kahoot.com/

Google Forms

Testmoz https://testmoz.com/

Quizlet https://quizlet.com/

Tricider http://www.tricider.com/
AnswerGarden https://answergarden.ch/
Flippity https://www.flippity.net/
BookWidgets https://www.bookwidgets.com/
Baamboozle https://www.baamboozle.com/
WORDWALL https://wordwall.net/hr
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https://wordwall.net/hr

e LIVEWORKSHEETS https://www.liveworksheets.com/
e https://www.perplexity.ai/ Perplexity is a free Al-powered answer engine that
provides accurate, trusted, and real-time answers to any question.

Communication and Collaboration:
e Microsoft Office 365

Moodle

Miro https://miro.com

Prezi https://prezi.com/

Google Disk / Google Hangouts

Kialo-edu

Nearpod https://nearpod.com/

Padlet https://padlet.com/

Mentimeter https://www.mentimeter.com/

Bubbl.us https://bubbl.us/

Socrative https://www.socrative.com/

Powtoon https://www.powtoon.com/index/

Seesaw https://web.seesaw.me

Task cards https://taskcards.eu/en/

Curipod https://curipod.com/ - make interactive lessons filled with creativity,

reflection and critical thinking

e https://www.wooclap.com/ Engage your audience with Wooclap's interactive
presentation tool. Create dynamic and engaging presentations that keep your
audience hooked.

Multimedia
e Adobe Creative Cloud Express Adobe Spark is now Adobe Creative Cloud Express
o https://firefly.adobe.com/?ff_channel=adobe com&ff campaign=ffly homepa
ge&ff source=firefly seo
Storyjumper https://www.storyjumper.com/ - publish their own storybooks
Book Creator Book Creator - Love Learning - Book Creator app
Loom https://www.loom.com/
Clideo https://clideo.com/
Emaze https://www.emaze.com/
Moovly
Animoto https://animoto.com/
Pixton https://www.pixton.com/
Plickers
Piktochart https://piktochart.com/
Poster my Wall www.postermywall.com
Vita
iMovies, Clips
https://knightlab.northwestern.edu/ - storytelling tools
https://www.pictramap.com/ -map for trips
https://www.audacityteam.org/ -audio editing and recording
https://www.bitmoji.com/ Bitmoji is your own personal emoji. Create an expressive
cartoon avatar, choose from a growing library of moods and stickers - featuring YOU!



https://www.liveworksheets.com/
https://www.perplexity.ai/
https://miro.com/
https://prezi.com/
https://nearpod.com/
https://padlet.com/
https://www.mentimeter.com/
https://bubbl.us/
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https://www.powtoon.com/index/
https://web.seesaw.me/
https://taskcards.eu/en/
https://curipod.com/
https://www.wooclap.com/
https://www.adobe.com/express/learn/blog/welcome-to-adobe-spark
https://firefly.adobe.com/?ff_channel=adobe_com&ff_campaign=ffly_homepage&ff_source=firefly_seo
https://firefly.adobe.com/?ff_channel=adobe_com&ff_campaign=ffly_homepage&ff_source=firefly_seo
https://www.storyjumper.com/
https://bookcreator.com/
https://www.loom.com/
https://clideo.com/
https://www.emaze.com/
https://animoto.com/
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https://www.audacityteam.org/
https://www.bitmoji.com/

Other links:
e KHAN ACADEMY https://www.khanacademy.org/
Khan Academy for kids
TED -ED videos and web page
TACCLE2 nhttp://taccle2.eu/
GO-LAB http://www.go-lab-project.eu/frontpage
http://www.golabz.eu/
PhET Simulations https://phet.colorado.edu/en/simulations/category/new
GeoGebra Math Calculators https://www.geogebra.org/
Desmos https://www.desmos.com/
Photomath https://www.photomath.net/en/
IXL https://www.ixl.com/
Stanford History Education Group https://sheg.stanford.edu/history-lessons
SPELLIC https://spellic.com/eng/ - for learning words
CLASS CRAFT https://www.classcraft.com/ - A positive approach to behavior
e CLASS DOJO https://www.classdojo.com/
Web pages:
Historiana https://historiana.eu/#/
Europeana https://www.europeana.eu/portal/en
Edutopia https://www.edutopia.org/
World Heritage NG https://visitworldheritage.com/en/home
https://artsandculture.google.com/ google art and culture

BusyTeacher https://busyteacher.org/ - for teaching english
PBLworks https://www.pblworks.org/
https://www.britishcouncil.hr/
https://www.nationalgeographic.org/society/education-resources/

http://www.eun.org/
https://fcl.eun.ora/
https://www.schooleducationgateway.eu/en/pub/index.htm

sen
https://www.european-agency.org/
https://education.ec.europa.eu/focus-topics/digital-education/action-plan
https://www.european-agency.org/sites/default/files/Inclusive Digital Education.pdf

Spracovala Marcela Sterbakova
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https://www.european-agency.org/sites/default/files/Inclusive_Digital_Education.pdf

e Materskd $kola Juhoslovanskd 4, 040 13 KoSice, Slovensko
' “‘ ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA
= “J ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com, Co-funded by
f m url: www.msjuhoslovanska.sk the European Union

VATERSKA $K0LA JUROSLOVANSKA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii ucitel’ov na pouZivanie modernych
inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastnd téma: Stratégie na rozvoj Kkritického myslenia a rieSenia problémov v
environmentalnom vzdelavani v suvislosti s klimatickymi zmenami.

Realizacia: Andrea RendoSova

Vekova kategoéria deti 4— 6 rokov

Materska Skola ALIAGA TOKI ILKOKULU,

jobshadowing: Aliaga, Izmir, Turecko

Nazov aktivity: SCHOPNOSTI EKOLOGA — CESTA NASICH ODPADOV

Vzdelavacia oblast JaK CaP CaSP X UaK Hv
MaPlI CaS UaK Vv ZaP

Vykonovy $tandard: Zo skupiny objektov vyberie vSetky objekty s danou vlastnost'ou (material).

Roztriedi objekty v skupine na zaklade urcenej vlastnosti (material).

Pomaocky: Karton, igelitové vrecuska a tasky, PET fT'aSe, pouzity alobal,

Cinnosti deti: Identifikovali materialy a ich povod, triedili, komunikovali 0 odpadoch a obehovom
odpadovom hospodarstve, rozvijali kritické myslenie v diskusii — Reduce (znizuj
mnozstvo odpadu), Reuse (znovu pouzi), Recycle (recykluj) — kritické myslenie

a rieSenie problémov, pochopili a vysvetlili schému obehového odpadového
hospodarstva, z odpadu navrhli a vytvorili vlastné vytvory,

(aktivne slovesa)

Metodicky postup EUR

Evokacia: Det'om pripravim ,, mesto* zo skatil’ a zasypem ho ré6znym odpadom. Porozpravam im pribeh o lenivych
Pud’och, ktori hadzali odpad vS8ade okolo seba a nemohli vyjst’ na ulicu. Mesto je celé znecistené a potrebuje pomoc.
Diskutujem s detmi o odpadoch — kam patria, ¢o robit,, aby ich bolo menej, ako ich triedime (farby kontajnerov).
Uvedomenie: Deti pom6zu "Vl1aciku Separacikovi" vy¢istit’ mesto, priGom odpad triedia do pripravenych skatal
(vagoénov vlacika) zodpovedajtcej farby. Po rozriedeni pod’akujem detom ako krasne vy¢istili mesto a rozpravam
sa s nimi 0 odpade, ¢o sa snim d4 urobit’, ako sa d’alej spracovava a ¢o vSetko sa da z neho vyrobit'. Rozdelim deti

do skupin a kazdé skupina vytvori vyrobok z odpadu (kartonov a skatuliek) auto, autobus, panelak, zastavka ...
Reflexia: Deti odprezentuju zhotovené vyrobky, vytvoria kartonové mestecko a zopakujeme si preco je dolezité
triedit’ odpad. Na zaver si zaspievame piesen — Vevericka, odpadkova proficka.

Financované Eurdpskou uUniou. Vyjadrené ndzory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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Dokumentacia z aktivity:
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e Materskd $kola Juhoslovanskd 4, 040 13 KoSice, Slovensko
' “‘ ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA
= “J ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com, Co-funded by
f m url: www.msjuhoslovanska.sk the European Union

VATERSKA $K0LA JUROSLOVANSKA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionalnych kompetencii ucitelov na pouzivanie modernych
inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastnd téma: Stratégie na rozvoj kritického myslenia a rieSenia problémov v
environmentalnom vzdelavani v suvislosti s klimatickymi zmenami.

Realizacia: Andrea RendoSova

Vekova kategoria deti 4— 6 rokov

Materska Skola ALIAGA TOKI ILKOKULU,

jobshadowing: Aliaga, Izmir, Turecko

Nazov aktivity: Solarna energia - vyroba kresliaceho robota na solarny pohon

Vzdelavacia oblast’ JaK CaP X CaSP UaK Hv
MaPlI CaS UaK Vv ZaP

Vykonovy $tandard: OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky ich fungovania na zéklade vlastného
pozorovania a skimania — svetlo a tien.

Pomocky: Plavajuca solarna fontdna, auticko na solarny pohon, mini solarne panely, plastové
pohariky, farbicky, pracovny list, obrazky — vyroba energie.

Cinnosti deti: Pozorovali ¢innost’ solarnych panelov — plavajuca solarna fontana, solarne auticko,

. . diskutovali 0 solarnej energii, rozvijali kritické myslenie v diskusii — ¢o je ¢ista energia?

(aktivne slovesa) e , ‘s .. o R
Riesili problém so slneénym svetlom a tienom, pochopili a vysvetlili solarny pohon,
vyrobili solarneho kresliaceho robota.

Metodicky postup EUR

Evokacia: Diskutujem s detmi o elektrine (energii). Rozdam im pracovny list a ich tlohou je vyfarbit’ a zakruzkovat’
tie veci, ktoré podl'a nich potrebuji elektrinu, aby fungovali — deti argumentuji svoj vyber.

Uvedomenie: Motivujem deti, aby sa zamysleli na ¢o vSetko potrebujeme elektrinu, kde a ako sa vyraba a ako ju
dopravujeme k nam domov (do zastréky). https://www.youtube.com/watch?v=ykhmXvg6-QM

Ukazem im obrazok slnka a slneénic - Preco kvetiny pocas slne¢nych rozkvitnu a otocia hlavky z sinkom? Lebo
slnko im déava energiu z ktorej rastu, to plati aj pre zvieratd a 'udi. Bez slne¢nej energie, by neexistoval Zivot na
Zemi. Cudia vSak dokazu slne¢ntl energiu zachytavat’ a premenit’ ju na elektrinu. Ukazem detom obrazky roznych
druhov energie a zameriam sa na slne¢nti energiu a solarne panely a diskutujem s nimi, kde ich videli a ako funguja.
https://www.youtube.com/watch?v=4FSzz6Wijr0l

Ukazem detom plavajicu fontanu — ked’ solarne panely odkryjem, fontana funguje, ked solarne panely zakryjeme,
voda nestrieka, nema4 tlak, lebo nema energiu /pokus opakujeme. Navrhnem detom, aby sme si vyrobili solarneho
robota — ukazem im suciastky a pracovny postup. Deti si vyrobia robota z kartonového poharika, fixiek a solarnych
panelov. Na vel'ké prekvapenie deti, ked’ robota vystavia slne¢nému Ziareniu, ich solarny robot dokaze kreslit ©
Reflexia: Deti ukazu svojich solarnych kresliacich robotov a kresby, ktoré roboti vytvorili. Poskytnem detom na
hranie solarne auticka — zopakujeme si ako funguju.

Financované Eurdpskou uUniou. Vyjadrené ndzory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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Dokumentacia z aktivity:
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b Materskd $kola Juhoslovanskd 4, 040 13 KoSice, Slovensko
‘ ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA

= ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com, Co-funded by
f m url: www.msjuhoslovanska.sk the European Union

VATERSKA $K0LA JUROSLOVANSKA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii ucitel’ov na pouZivanie modernych
inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastnd téma: Stratégie na rozvoj Kkritického myslenia a rieSenia problémov v
environmentalnom vzdelavani v suvislosti s klimatickymi zmenami.

Realizacia: Andrea RendoSova

Vekova kategoéria deti 4— 6 rokov

Materska Skola ALIAGA TOKI ILKOKULU,

jobshadowing: Aliaga, Izmir, Turecko

Nazov aktivity 1: Dekoracia — ,,lapac vetra*

Vzdelavacia oblast’ JaK CaP CaSP X UaK Hv
MaPI CaS UaK Vv ZaP

Vykonovy $tandard: Opise vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na zéklade vlastného
pozorovania a skiimania (pohyb — veterna energia).

Pomocky: Prirodné materialy — musle, drievka, Spagat, dreveny kruh,

Cinnosti deti: Identifikovali prirodné materialy a ich povod, navliekali, privdzovali, vyvazovali —

) . tvorili ,,Japa¢ vetra“ podl'a vlastnej fantazie, pozorovali vietor (silu a smer) diskutovali,

(aktivne slovesa) T L ) . g \

rozvijali kritické myslenie a riesili problémy.

Metodicky postup EUR

Evokacia: S det'mi si zahrame hru s balonmi, ich ulohou bude fikanie do balona, aby nespadol. Fukanie do vrtul’ky,
aby sa roztocila. Diskutujem s det'mi 0 funkcii vetra v prirode — rozfuka semienka, vysusi chodniky, zhadzuje listy zo
stromov a o sile vetra - vichor, tornado (moze byt’ aj nebezpecny), veterna energia(vyuzitelny pre l'udské ¢innosti).
Uvedomenie: Rozdelim deti na skupinky a ich tlohou bude vytvorit’ z voInych prirodnych materialov ,,lapa¢ vetra“
podl'a obrazka a podla vlastnej fantazie.

Reflexia: Urobime si vystavku v triede a zatancujeme si ,, Tanec vetra®. Vezmeme na pobyt vonku ,,lapace vetra“

a pozorujeme ako sa trepocti vo vetre — urcujeme Silu a smer vetra.

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené ndazory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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Dokumentacia z aktivity:




e Materskd $kola Juhoslovanskd 4, 040 13 KoSice, Slovensko
' “‘ ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA
= “J ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com, Co-funded by
f m url: www.msjuhoslovanska.sk the European Union

VATERSKA $K0LA JUROSLOVANSKA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii ucitel’ov na pouZivanie modernych
inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastnd téma: Stratégie na rozvoj Kkritického myslenia a rieSenia problémov v
environmentalnom vzdelavani v suvislosti s klimatickymi zmenami.

Realizacia: Andrea RendoSova

Vekova kategoéria deti 4— 6 rokov

Materska Skola ALIAGA TOKI ILKOKULU,

jobshadowing: Aliaga, Izmir, Turecko

Nazov aktivity: Veterna turbina so svetielkom — veterna energia

Vzdelavacia oblast’ JaK CaP CaSP X UaK Hv
MaPI CaS UaK Vv ZaP

Vykonovy $tandard: OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na zédklade vlastného
pozorovania a skiimania (pohyb — veterna energia).

Pomocky: Stavebnica veternej turbiny, papier, drevena palicka, drotik,

Cinnosti deti: Pozorovanie vetra, komunikovali o veternej energii, rozvijali kritické myslenie v

i i . diskusii o jej vyuziti, vyroba, zapojenie a pozorovanie veternej turbiny - energia vetra

(aktivne slovesd) rozsvieti diddu, vyroba vlastnej veternej vrtulky z papiera, skska vlastnych vyrobkov —

vrtuliek (veterné turbiny) na $kolskom dvore,

Metodicky postup EUR

Evokacia: Detom porozpravam rozpravku o mlynarovi, ktory mlel miku pre 'udi v mlyne, ktory pohanala voda

z rieky, ale rieka vyschla a mlynar nemohol mliet. Sikovny mlynér prerobil svoj mlyn na veterny a ked’ fikal vietor
jeho mlyn opét’ mlel muku pre vSetkych l'udi.

Uvedomenie: Vysvetlim detom, Ze aj dnes vyuzivame vietor a jeho silu na pohon plachetnic a na vyrobu elektriny.
Diskutujem s det'mi o sile vetra, ze mdze byt uzitoény ale aj nebezpeény. Ukazem detom ako funguje veterna
turbina, ktora spolo¢ne zostavime a zapojime. Vysvetlim im, ze vietor otaca lopatkami turbiny a generator vyraba
elektrinu — rozsvieti svetielko.. Vyrobena elektrina putuje elektrickym vedenim do miest k 'ud’om do bytov, moze
pohanat’ elektrické spotrebice alebo nabije batériu do elektrického auta.

Deti si podl'a navodu vyrobia veterné vrtul’ky.

Reflexia: Vyrobené vrtul’ky si deti vyskusaju vonku na skolskom dvore — urcia silu a Smer vetra.

Financované Eurdpskou uUniou. Vyjadrené ndzory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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Dokumentacia z aktivity:




b Materskd skola Juhoslovanskd 4, 040 13 Kosice, Slovensko
' ‘ ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA
= ’ ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com, Co-funded by

url: www.msjuhoslovanska.sk the European Union

VATERSKA $K0LA JUROSLOVANSKA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii u¢itel’ov na pouzivanie modernych
inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastna téma: Vzdeldvaci program v oblasti prirodovednych aktivit s vyuZitim konceptu
STEAM zrucnosti na vytvorenie environmentalneho povedomia a zelenych zruc¢nosti u
deti v predskolskom vzdelavani.

Realizacia: Iveta Novakova

Vekova kategoria deti 4— 6 rokov

Materska $kola ALIAGA TOKI ILKOKULU,

jobshadowing: Aliaga, 1zmir, Turecko

Nazov aktivity 1: Recyklac¢ni inZinieri

Vzdelavacia oblast’ JaK CaP CaSP X UaK Hv
MaPI CaS UaK Vv ZaP

Vykonovy standard: Vhodne vyuziva ¢i spracuva materialy pri modelovani objektov alebo vyrobe

jednoduchych néstrojov.

Pomocky: Karton, igelitové vrecuska a tasky, PET fl'ase, pouzity alobal,

Cinnosti deti: Trieda recyklacnych inzinierov v materskej $kole - deti si vyrobili kostymy z
odpadovych predmetov a materidlov (PET fTase, plastové tasky, karténové krabice,
hadice a potrubia). Projektova praca zahfnala zber a pripravu odpadovych predmetov a
materialov, vyrobu kostymov a modelov pre deti a moédnu prehliadku tychto
environmentalnych kostymov - auto a robot z kartonovych krabic, modely Batmana a
tanecnikov z plastovych tasiek, astronauta z PET flias a d’alSie.

(aktivne slovesa)

Metodicky postup EUR

Evokacia: Spolocne si zaspievame pieseii : Karneval od Uja CUBA
Nasleduje kratky rozhovor......o akych karnevalovych kostymoch sme v piesni spievali, aké kostymy by si
chceli deti vyrobit.

Uvedomenie: Aktivita realizovana pri stoloch.

Deti spolo¢ne skumali roézne druhy materidlov a zamyslali sa nad moznost'ou ich pouzitia.

Pri zvazovani moznosti ich vyuzitia, vymenovali vlastnosti, ktorymi sa material lisil od inych materialov.
Vybrali si material, ktory by chceli pouzit’ na vyrobu uz konkrétne zvolené¢ho karnevalového kostymu.

S pomocou ucitel’ky vyrabali karnevalové kostymy.

Reflexia: prezentovali karnevalové kostymy, pomenovali pouzité materialy, predviedli modnu prehliadku ruéne
vyrobenych kostymov.

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené ndazory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviskd Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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b Materskd skola Juhoslovanskd 4, 040 13 Kosice, Slovensko
' ‘ ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA
= ’ ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com, Co-funded by

url: www.msjuhoslovanska.sk the European Union

VATERSKA $K0LA JUROSLOVANSKA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii u¢itel’ov na pouzivanie modernych
inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastna téma: Vzdeldvaci program v oblasti prirodovednych aktivit s vyuZitim konceptu
STEAM zrucnosti na vytvorenie environmentalneho povedomia a zelenych zruc¢nosti u
deti v predskolskom vzdelavani.

Realizacia: Iveta Novakova

Vekova kategoria deti 4— 6 rokov

Materska $kola ALIAGA TOKI ILKOKULU,

jobshadowing: Aliaga, Izmir, Turecko

Nazov aktivity 2: Dotyk prirody v materskej Skole — od semienka na tanier

Vzdelavacia oblast’ JaK CaP X CaSP UaK Hv
MaPI CaS UaK Vv ZaP

Vykonovy standard: Rozpozna rdzne druhy ovocia a zeleniny a uvedomi si vyznam ich konzumacie pre

spravnu zivotospravu. Opise podmienky zabezpecujuce klicenie a rast rastliny.

Pomocky: Plody papriky so semienkami vo vnutri, Skolské zdhradky, hlina, polievacky,

Cinnosti deti: workshop - zelené zru¢nosti v predskolskom vzdelavani (od semienka na tanier). Deti
hl'adali semienka v zelenine (paradajky a papriky), sadili ich do Skolskych zdhonov a
pestovali novu zeleninu. V tomto projekte deti pochopili a vysvetlili délezitost’
ekologického zahradnictva a tiez aké dolezité je zhromazd’ovat’ organicky kuchynsky a
zahradny odpad a pouzivat’ kompost v zdhrade na recykléciu zivin rastlin a udrziavanie
zdravej prirodnej zahrady.

(aktivne slovesa)

Metodicky postup EUR

Evokacia: Spolocne si zaspievame piesen fiha tralala — Semienka, My sme malé semienka zasadené do
zeme....; Nasleduje kratky rozhovor...o akych rastlinkach sme v piesni spievali, aka zeleninu poznaja a ako
sa sadi, ¢o potrebuji semienka, aby mohli vyrast’ na rastlinky, kvitnat’ a mat’ plody.

Uvedomenie: Aktivita realizovana v atriu MS; Kazdé diet'a dostalo svoju papriku z ktorej vybralo semienka; Skolsky
zahon sme rozdelili na policka, aby kazdé diet'a malo svoje miesto na sadenie; Deti ich vysadili vybraté semienka

z papriky do zahona; Kazdé diet’a svoj zahon polialo krhlickou; Zvysne kusy papriky sme umyli a nakrajali na
jedenie.

Reflexia: deti upratali naradie na svoje miesto a spievali semienkam pesnicku : My sme malé semienka zasadené do
zeme, ked’ nas budes polievat, krasne ti vyrastieme. Te¢ nam vodicka, luce slniecka nech nas zohreju priamo na
licka.

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené ndazory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviskd Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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e Materskd $kola Juhoslovanskd 4, 040 13 KoSice, Slovensko
O ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA
= “J ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com, Co-funded by

f m url: www.msjuhoslovanska.sk the European Union

VATERSKA $K0LA JUROSLOVANSKA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii u¢itel’ov na pouzivanie modernych
inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastna téma: Vzdeldvaci program v oblasti prirodovednych aktivit s vyuZitim konceptu
STEAM zrucnosti na vytvorenie environmentalneho povedomia a zelenych zruc¢nosti u
deti v predskolskom vzdelavani.

Realizacia: Iveta Novakova

Vekova kategoria deti 4— 6 rokov

Materska $kola ALIAGA TOKI ILKOKULU,

jobshadowing: Aliaga, 1zmir, Turecko

Nazov aktivity 3: Priroda ako umelecké dielo - NaturArt

Vzdelavacia oblast’ JaK CaP CaSP X UaK Hv
MaPI CaS UaK Vv ZaP

Vykonovy standard: Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel

Jednoducho opise postup zhotovenia vybranych vyrobkov.

Pomocky: Prirodné prvky, kvety, lupienky, listy, konariky, Spagat, lepiaca paska, ramik,

Cinnosti deti: deti priniesli do triedy vol'né prirodné prvky, kvety a lupienky réznych kvetov, suché
konariky, aby s nimi vytvorili prirodné umenie: obrazky a dekoracie z kvetin a

(aktivne slovesd) lupienkov. Pripravili si Skolsku vystavu ,,NaturArt*.

Metodicky postup EUR

Evokacia: Kratky rozhovor o prirodnych prvkoch, ktoré deti doniesli do triedy. Pomenovali sme kvety, urcili farby,
spocitali kvety. Deti dostali pripravené ramiky s lepiacou paskou. U¢itel’ka vysvetlila pracovny postup.
Uvedomenie: Aktivita realizovana pri stoloch, deti lepili na lepiacu pasku natiahnutt na drevenom ramiku zivé
kvety, lupienky, listy atd’. Podl'a vlastnej fantazie a vkusu vytvorili prirodné umelecké dekoracie z kvetin. Deti si
spolo¢ne pomahali a motivovali sa.

Reflexia: Deti usporiadali hotové obrazky na st6l a spolo¢ne vytvorili vystavu zhotovenych vyrobkov NaturArt.
Kazdé diet’a opisalo svoju pracu a SvVoj vyrobok.

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené ndazory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviskd Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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Dokumentacia z aktivity:




b Materskd skola Juhoslovanskd 4, 040 13 Kosice, Slovensko
' ‘ ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA
= ’ ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com, Co-funded by

url: www.msjuhoslovanska.sk the European Union

VATERSKA §K0LA JUROSLOVANSEA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii u¢itel’ov na pouzivanie modernych
inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastna téma: Vzdeldvaci program v oblasti prirodovednych aktivit s vyuZitim konceptu
STEAM zrucnosti na vytvorenie environmentalneho povedomia a zelenych zruc¢nosti u
deti v predskolskom vzdelavani.

Realizacia: Iveta Novakova

Vekova kategoria deti 4— 6 rokov

Materska $kola ALIAGA TOKI ILKOKULU,

jobshadowing: Aliaga, Izmir, Turecko

Nazov aktivity 4: STEAM — prirodné farby

Vzdelavacia oblast’ JaK CaP CaSP UaK Hv
MaPI CaS Uak W | X ZaP

Vykonovy $tandard: Hravo experimentuje s farbami. Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.

Pomocky: Cvikla, $penat, kurkuma, kakao, voda, vykresy, Stetce

Cinnosti deti: Vzdelavanie v oblasti STEAM zamerané na zivotné prostredie: Deti sa naucili,

(aktivne slovesa) ako vyrobit’ prirodné potravinarske farbiva z ovocia, zeleniny a korenia, ktoré
nasledne pouzivali v suchych aj mokrych vytvarnych postupoch, aby si vyfarbili
obrazky prirodnymi farbivami.

Metodicky postup:

Evokacia: V predosly dei sme si pripravili prirodné farby. Spolo¢ne si zaspievame pesnicku Petra Nagya: Farbicky
Carbicky, pozvem deti k stolu, kde sme realizovali projekt : prirodné farby.

Uvedomenie: Spolo¢ne sme sa porozpravali o prirodnych farbach, z ¢oho sme si pripravili: z ovocia,

zeleniny, korenin, uhlia. Pomenovali sme zeleninu, ovocie, koreniny, ktoré sme pouZili pri vyrobe prirodnych farbiv
a pomenovali farbu, ktora vznikla. Deti nasledne pouzili farbiva na vytvarnu ¢innost’, pri vyfarbovani obrazkov a tiez
pri malovani vlastnych predstav podl'a fantazie.

Reflexia: Urobili sme si spolo¢nt vystavu vytvarnych prac, deti pomenovali a predstavili svoje vytvarné diela,
opisali, ako sa im malovalo s prirodnymi farbami. Deti ohodnotili pracu svojich kamaratov a povedali ¢o sa mu na
nej najviac paci.

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené ndazory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviskd Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.


mailto:msjuhoslovanska4@gmail.com

Dokumentacia z aktivity:







o ke ; Materskd skola Juhoslovanskd 4, 040 13 Kosice, Slovensko
‘ ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA

= ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com, Co-funded by
f m url: www.msjuhoslovanska.sk the European Union

VATERSKA $K0LA JUROSLOVANSKA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Poznamky:

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii u¢itel’ov na pouzivanie modernych
inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastnd téma: VyuZivanie digitalnych technolégii na rozvoj kreativity a zvySovanie
digitalnej gramotnosti ucitel’ov a deti v materskej Skole.

Realizacia: Mgr. Milada Majerska

Vekova kategoria deti 4— 6 rokov
Materska $kola ALIAGA ANAOKULLU,
jobshadowing: Aliaga, Izmir, Turecko
Nazov aktivity: Kodovana stolova hra pre 1 — 2 hracov.
Vzdeldvacia oblast JaK CaP CaSP UaK Hv
MaPI X CaS UaK Vv ZaP
Vykonovy §tandard: Ovlada zéklady prace s digitalnymi technologiami, vie ovladat’ digitalne hry ¢i pouzivat

digitdlne animované programy urcené pre danu vekovu skupinu a pod.

Pomocky: uc¢ebna pomdcka Codelax (Kodlambac), podloZzka so §tvorcovou sietou, karticky so
Sipkami (dopredu, dozadu, vl'avo, vpravo), figurky (napr. véielka, pirat, robot), karti¢ky s
¢islami a tvarmi, ,,poklad® (truhlica, obrazok, predmet)

V kazdej struktire vytvoreného kodu su vyjadrené algoritmy funkcii, pribehov, prikazy
na ¢innosti pre deti (spoluhracov). Deti si navzajom precvicuju kodovanie, algoritmus a
funkénu logiku, ¢im sa pripravovuji na efektivne kddovanie pokrocilych zlozitejsich
systémov - robotickych u¢ebnych pomocok.

Codelax www.kodlambac.com

Cinnosti deti: Premyslanie, planovanie, skuSanie, testovanie, programovanie

Metodicky postup EUR
Evokacia: Ucitel’ka deti motivuje pribehom:
,»Dnes sa vyberieme na vypravu za pokladom. Ale cesta k nemu nie je jednoducha. Musime naprogramovat nasu
véielku/robota pomocou kodovacich karticiek, aby nasla spravnu cestu. *
Spolo¢ne si zopakujeme: Kde je vpravo/vl'avo, hore/dole; Aké pozname tvary a farby; Pocitame krok za krokom do
5-10; Ukéazka pomocky Codelax — deti sa oboznamia s moznostami a Struktirou podlozky.
Uvedomenie: Zakladna orientdcia a pohyb po sieti:
- Deti si vyskasaju pohyb figlirky po Stvorcovej sieti podla instrukcii ucitel’ky (napr. 2 kroky dopredu, 1 krok
doprava).
- Pracuju v dvojiciach — jeden zadava kod (pomocou §ipok), druhy pohybuje figirkou.

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené ndzory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviskd Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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Programovanie cesty
- Deti dostanu tlohu ,,naprogramovat™ cestu figirky od $tartu k ciel'u (poklad).
- Pouzivaju karticky so Sipkami (dopredu, dozadu, vl'avo, vpravo).
- Skusaju, testuju a opravuju chyby.
Zabavné kodovanie s ulohami
- Na niektorych poli¢kach st karticky s ¢islom alebo tvarom — ak na ne figtrka vstpi, diet'a ma splnit’ tlohu
(napr. spocitat’ predmety, pomenovat’ tvar).
Reflexia: Zhrnutie, spitna vézba, zdiel'anie zazitkov
- Deti hovoria, ¢o sa im pacilo, ¢o bolo tazké.
- Ucitel’ka sa pyta:
o Co ste dnes robili?
o Ako ste pomohli figurke dostat’ sa k pokladu?
o Co by ste nabudiice zmenili alebo skusali inak?
- Kratka pohybova hra ako uvol'nenie (napr. ,,Kdédovaci tanec* — deti sa hybu podla §ipok).

Hodnotenie
U deti sledujeme:
- schopnost’ orientécie v priestore a podl'a pokynov,
- schopnost’ vytvarat’ logické postupnosti,
- spolupracu a komunikaciu v skupine,
- schopnost’ riesit problém a hl'adat’ rieSenia.

Dokumentacia z aktivity:

Uvodni stranka Cotoje Jak se hrat Kontakt

{#xooLamBac

Vyhody

Jaké jsou vyhody?

Tii dimenzionalni Myslenkové Dovednosti Analyticka Myslenkova Dovednost

Zejména v pokrocilém véku déti, které chtéji byt zaméfeny na
architekturu a design Je to dovednost, kterda musi byt vyhrdna,
kdyz je to dité. Na papife nebo obrazovce 3D v mozku s
pomoci predstavivosti objektu vidéného ve 2 dimenzich na

e < ném Modelovani. Uzitecni v akademickych kolech geometrie
To se stava.

Algoritmicka Myslenkova Dovednost
Pfemyslejte o kazdém kroku, kiery je jednoduchy, jednoduchy a
otevieny k dosaZeni poZadovaného cile, vysledek Uvedené
jméno. Tato dovednost pouZivand ve vSech oborech je
q zejména védcli a je Casto pouZivdn programatory. Projekt
- vywvafi projekt od zaatku do konce projekiu je kazdy krok
podrobny a komplexni je schopnost planovat a programovat ve
’ formé. Akademicka matematika a véda Pomdha i v jeho

tiidach.
T}

Logika algoritmov a funkcii pri uceni kodovania je pre to vel'mi dolezita. Pri navrhovani klobun st tieto dve zalozené
na zakladnej logike. Cim robustnejia je vasa kodovacia zakladiia, tym l'ahsie bude kodovanie, ked’ sa stretnete s

Je 1o nejvyhleddvanéjsi dovednost v obchodnim svété,
Zzejména ve strojirenstvi. Urcete kaZdy prvek problému nebo
predmétu tvafi v tvar problému nebo problému je schopnost
fesit prostfednictvim indukce nebo Uplného wyvoje. Dllezita
véc zde naplanujte kazdou nohu, které wymysli problém
spravné. Ve fazi hry kédovani Hraéi vytvofi problém sami a
napravi feeni planovani - Musim to udélat. Akademicka a
kazdy aspekt Zivota dovednost.




pokrocilymi zlozitej$imi systémami. Tiez sme chceeli, aby to bolo zdbavné, ked’ ste budovali zaklad pre kédovanie s
kodovanim. Podporili sme ho s rozsirenou realitou a hrou.

Co je to Codelamese?
Codelamese je kodovacia hra pripravena s technologiou rozsirenej reality na svete.

Vsetky zariadenia a systémy, ktoré okolo nas vidime a pouzivame, maji urcité zakladné algoritmické usporiadanie.
Uc¢ime ich, ako sa spravat’ a ¢o sa tieto inteligentné zariadenia buda spravat’ pomocou prikazov. Pouzivame kodové
Struktary, aby sme im dali tieto prikazy. Kazda Struktira kodu obsahuje funkcie. Tieto funkcie mozno povazovat’ za
najzéakladnejsi stavebny kamen tychto systémov.

V jednej hre sa s vami stretne Codelameme s dvoma réznymi spdsobmi pouzitia. Mdzete hrat’ s jednou osobou
pomocou brozury, ktora z nej vyjde, a mozete ziskat' hru 2 a viac I'udi, ktori pouzivajt ihrisko.

.
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b Materskd skola Juhoslovanskd 4, 040 13 Kosice, Slovensko
' ‘ ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA
= ’ ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com,

url: www.msjuhoslovanska.sk Co-funded by
VATRRSKA $50LA JUROSLOVANSEA the European Union

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionalnych kompetencii ucitel’ov na pouzivanie modernych
inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastnd téma: VyuZivanie digitalnych technolégii na rozvoj kreativity a zvySovanie
digitalnej gramotnosti ucitel’ov a deti v materskej Skole.

Realizovala: Mgr. Milada Majerska

Vekova kategoria deti 4— 6 rokov
Materska §kola ALIAGA ANAOKULU,
jobshadowing: Aliaga, Izmir, Turecko
Nazov aktivity 2: Programovanie BeeBot,
Vzdelévacia oblast JaK CaP CaSP UaK Hv
MaPI X CaS UaK Vv ZaP
Vykonovy §tandard: Na niektorej z dostupnych digitalnych pomdcok (podl'a moznosti konkrétnej materskej

Skoly), ktora simuluje pravouhly pohyb v Stvorcove;j sieti (po Stvorcekoch aj po
vrcholoch), vie pomocou tladidiel prejst’ urcent1 trasu a to aj s prekazkami, pri tom zbiera
a uklada urcené predmety, dodrziava spravne poradie ¢innosti. Naraz dokaze naplanovat’

az 4 kroky takejto cesty
Pomaocky: BeeBot https://insgraf.sk/bee-bot/18265/356002, podlozka- geometrické utvary
Cinnosti deti Plénovanie, pocitanie, programovanie, pozorovanie, opravovanie
(aktivne slovesa)
Poznamka: Ucdenie sa hrou

Hodiny s vyuzitim vzdelavacieho robota Bee-Bot umoziuju praktické zoznamenie sa so
zakladmi programovania v materskej skole. Deti sa vzivaja do role programatora a
vytvaraju trasy a pokyny pre svojich kamaratov v skupine. Na tento G¢el mozu pouzit’
dodatocné prislusenstvo pre Bee-Bot, napriklad karty so smerovymi Sipkami.
Programovanie véelieho robota umoziuje tym najmensim spojit’ zabavu s u¢enim. Spolu
s Bee-Botom mo6zu objavovat’ poznatky o farbach, tvaroch, zvieratach, povolaniach,
matematickych zru¢nostiach, jazykovych znalostiach a ovela viac.

Metodicky postup EUR:
EVOKACIA:
o Ucitel'ka predstavi detom digitalnu hracku Bee-Bot ako kamarata, ktory potrebuje pomoc pri hl'adani
geometrickych tvarov.
e Spolocne si zopakujeme nazvy a vlastnosti zakladnych geometrickych utvarov (kruh, Stvorec, trojuholnik,
obdiznik).
Pripravna Cast’:
e Deti sa oboznamia s ovladanim Bee-Bota — ako funguje tla¢idlo ,,dopredu, ,,dozadu®, ,,oto¢ sa vpravo®,
,,oto€ sa vl'avo®, ,,GO*.

Financované Eurdpskou uUniou. Vyjadrené ndazory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdépskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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e Spolo¢né programovanie jednoduchého pohybu Bee-Bota po podlozke.
UVEDOMENIE:
- Hra: ,,N4jdi tvar*
Na podlozke st obrazky roznych geometrickych utvarov.
e Kazdé dieta dostane tlohu: ,,Naprogramuj Bee-Bota tak, aby i$iel na trojuholnik®, ,,N4jdi ¢erveny
Stvorec*, ,,Najdi tvar s tromi stranami‘ a pod.
¢ Dieta naprogramuje pohyb Bee-Bota podl'a vlastného planu. (Ucitel’ pomaha slovne.)
e Skupinova varianta: Deti pracuji v dvojiciach — jedno diet’a programuje, druhé naviguje.
REFLEXIA:
Spoloéné hodnotenie: ,,Co sa nam podarilo?“, ,,Ako sme zistili, kde je spravny tvar?*
e Pochvala za spolupracu, rozvoj digitalnych zru¢nosti a Gispesné programovanie.

Objavte vyhody Bee-bota:

v Pevn, odolna konstrukcia.

v Velké, prehfadné tlacidla

V Priatelsky vzhlad, intuitivne oviadanie.

' Pamita si az 40 prikazov.

v Pohybuje sa v 4 smeroch.

v Svetelné a zvukové efekty.

v Moznost nahravat viastné hlasové prikazy a zvuky, ktoré sa prehrajii po stladeni tlagidla.
v Podporuje uéenie sa smerov, orientaciu v priestore, logické myslenie.
v Detekuje injch Bee-Botov a Blue-Botov.
v Perfektny tivod do programovania v materskych Skolach.

Dokumentacia z aktivity:
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A Materskd skola Juhoslovanskd 4, 040 13 Kosice, Slovensko
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INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:

Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii u¢itel’ov na pouzivanie modernych
inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastnd téma: VyuZivanie digitalnych technolégii na rozvoj kreativity a zvySovanie
digitalnej gramotnosti ucitel’ov a deti v materskej Skole.

Realizacia: Mgr. Milada Majerska

Vekova kategoria deti

4— 6 rokov

Materska Skola
jobshadowing:

ALIAGA ANAOKULU,
Aliaga, Izmir, Turecko

Nazov aktivity 3: Programovanie digitalnej pomdcky Qobo slimak; tvorenie kodov Braillovej abecedy.
Inkluzia.

Vzdelavacia oblast’ JaK CaP CaSP UaK Hv
MaPl X CaS UaK Vv ZaP

Vykonovy §tandard:

Na niektorej z dostupnych digitdlnych pomdcok (podl'a moznosti konkrétnej materske;j
Skoly), ktora simuluje pravouhly pohyb v Stvorcovej sieti (po Stvorcekoch aj po
vrcholoch), vie pomocou tlacidiel prejst’ uréent trasu a to aj s prekdzkami, pri tom zbiera
a uklada urcené predmety, dodrziava spravne poradie ¢innosti. Naraz dokaze naplanovat’
az 4 kroky takejto cesty

Pomocky:

- Hribikova mozaika (napr. mozaikova doska a koliky).

- Hmatové karticky s Braillovym pismom (vytlacené alebo ru¢ne vyrobené).

- Qobo slimak s kédovacimi karti¢kami.

- Predmety s Braillovym pismom (krabi¢ky od liekov, obaly, vytahové ¢isla —
simulovang).

- Hra Codelamese — hracie karti¢ky a kodovacie pole.

- Latkové vrectska / masky na oci (na hmatové aktivity).

https://interaktivnaskola.sk/produkt/programovatelny-slimak-
gobo/?srsltid=AfmBOopKiPbvFB vaS7-0PKY kxswe00EqFsS47sokcOKtJyTWEWII3Mw

Cinnosti deti:

(aktivne slovesa)

Ukladanie hribikovej mozaiky v tvare Braillovej abecedy, cvicenie hmatu — Citanie
Braillovej abecedy, programovanie digitalnej pomdcky Qobo slimék - tvorenie kodov
Breilovej abecedy, poznavanie predmetov s Braillovym pismom (Skatul’ky od liekov,
¢isla vo vytahu ...)

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené ndazory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviskd Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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Metodicky postup EUR
EVOKACIA:
- Zazitkové ivodné rozpravanie: ,,Ako by vyzeral svet, keby sme nevideli?*‘ — u¢itel’ka vedie deti k zamysleniu.
- Ukazeme si predmety s Braillovym pismom —,,Na ¢o st tieto bodky?*
- Deti sa dotykaju Braillovych karti¢iek so zatvorenymi oami — hadaju, co citia.
- Predstavim roboticku hracku- postavicku Qobo slimaka a jeho tillohu ,,Pomahat’ nam naucit’ sa nové znaky*.
Zdoraznenie inkluzie:
e Ucitel'ka zaéne rozhovor:
»Predstavte si, Ze sa rano zobudite a nevidite obrazky, knihy, farby... Ako by ste vedeli, aké pismenko je napisané na
krabici alebo kde sa nachadza vytahové tlacidlo?*
e Vysvetlenie pojmu inklizia (jednoduchym spdsobom):
»Niektori 'udia nemo6zu vidiet’ tak ako my. Ale to neznamena, Ze sa nemo6zu ucit,, ¢itat’ alebo hrat’ sa. Preto vzniklo
Braillovo pismo — pismo, ktoré sa necita oCami, ale prstami. A my si dnes sktisime, aké to je.
e Ukazka predmetov s Braillovym pismom (Skatul’ky, ¢isla vo vytahu) — deti si m6zu na ne siahnut’.
e Nadviazanie na digitalne technologie:
,»A predstavte si, ze aj robot Qobo sa chce naucit’ Braillovo pismenko! Pom6zeme mu to naprogramovat’.*
UVEDOMENIE:
1. Aktivita: Hribikova mozaika — tvorba Braillovych znakov
e Deti podl'a predlohy skladaji jednoduché pismena (napr. A, B, C) v Braillovej abecede z farebnych kolikov.
e Pracuju jednotlivo alebo v dvojiciach.
2. Aktivita: Citanie dotykom — ,,Kto to uhadne?*
o Deti so zakrytymi oCami sktisaju preéitat’ jednoduché pismena cez hmat (na kartickach alebo mozaike).
o Ucitel’ vedie rozhovor o tom, ako vnimaju znaky.
3. Aktivita: Programovanie s Qobo — ,,Nakoduj pismenko*
e Deti dostanu predlohu (napr. znak A v Braillovom pisme).
e Pomocou programovacich kariet planuju trasu Qobo slimdaka tak, aby presiel po ,,bodkach* znaku.
e Vyuzivaju priestorové pojmy (hore, dole, vpravo...).
4. Aktivita: Hra Codelamese — ,,Spoj symbol a kod*
e Deti hraji hru Codelamese — prirad’uju symboly ku kodom, spajaji podla logiky.
¢ Rozvijaju symbolické myslenie a rozpoznavanie znakov.
REFLEXIA:
- Spolo¢né zhodnotenie — ,,Co bolo najzaujimavej§ie?*
- Otazky pre deti: ,,Co si sa dnes nau¢il/a?“, ,,Ako sme pomahali Qobovi?*
- Ukazem det'om, ako sa mézeme naucit’ komunikovat’ aj bez zraku.
- Zapojenie do zmyslovej relaxécie: dotyk roznych povrchov (latka, papier, kocka...).
Zaver s inkluzivhym posolstvom:
»Kazdy €lovek je iny — niekto vidi, niekto pocuje menej, niekto rozprava inym jazykom. Ale vSetci méZeme
spolupracovat’, ucit’ sa a pomahat’ si. Dnes ste ukazali, Ze dokaZete mysliet’ na druhych a vyskusat’ si, aké to je
byt’ na ich mieste. To je skuto¢na pomoc a priatel’stvo.*
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Dokumentacia z aktivity:




o ke ; Materskd skola Juhoslovanskd 4, 040 13 Kosice, Slovensko
' ‘ ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA
= ’ ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com, Co-funded by

url: www.msjuhoslovanska.sk the European Union

VATERSKA §K0LA JUROSLOVANSEA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionilnych kompetencii u¢itel’ov na pouzivanie modernych
inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastnd téma: VyuZivanie digitalnych technolégii na rozvoj kreativity a zvySovanie
digitalnej gramotnosti ucitel’ov a deti v materskej Skole.

Realizacia: Mgr. Milada Majerska

Vekova kategoria deti 4— 6 rokov

Materska §kola ALIAGA ANAOKULU,

jobshadowing: Aliaga, Izmir, Turecko

Nazov aktivity 4: Programovanie digitalnej pomdcky mTini hovoriaci robot na pracovnej podlozke
pomocou kariet s ulohami a prikazmi.

Vzdelévacia oblast JaK CaP CaSP UaK Hv
MaPI X CaS UaK Vv ZaP

Vykonovy Standard: Na niektorej z dostupnych digitalnych pomdcok (podl'a moznosti konkrétnej materskej

Skoly), ktora simuluje pravouhly pohyb v Stvorcovej sieti (po Stvorcekoch aj po
vrcholoch), vie pomocou tlacidiel prejst’ urcenti trasu a to aj s prekazkami, pri tom zbiera
a uklada urcené predmety, dodrziava spravne poradie ¢innosti. Naraz dokaze naplanovat
az 4 kroky takejto cesty.

Pomdcky: mTini programovaci robot https://unikor.sk/robotik-mtiny/

- Digitalna hracka mTiny (robotickd pomdcka s ovladanim cez kédovacie karty a pero)
- Tematicka mapa/podlozka (s geometrickymi tvarmi, ¢islami alebo mestom)

- Programovacie karty mTiny (smerové, zvukové, funkéné)

- Kartic¢ky s ulohami (napr. ,,Chod’ na ¢islo 4, ,,N4jdi cerveny trojuholnik*)

- Tabul'a alebo magneticka plocha na vizualizaciu krokov

- Karticky s geometrickymi tvarmi a ¢islami (na manipulaciu)

Cinnosti deti Programovanie, overovanie, tvorenie, kontrolovanie

Metodicky postup EUR
EVOKACIA:
- Utitelka privita deti s tajomnou obalkou od robota mTiny
,»Ahoj kamarati! Ja som mTiny. Potrebujem vasu pomoc — stratili sa mi moje tvary a ¢isla.
Pomozete mi ich najst'?
- Ucitelka detom ukaze robota mTiny a vysvetli, Ze sa neovlada rukami, ale pomocou $pecidlnych kariet —
programovacim perom ukazujeme mTinymu, kam ma ist’.
- Zopakujeme si zakladné geometrické ttvary(kruh, $tvorec, trojuholnik), ¢isla 1-5 a priestorové pojmy (vl'avo,
vpravo, dopredu, dozadu).

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené ndzory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviskd Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdeldvanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.


mailto:msjuhoslovanska4@gmail.com
https://unikor.sk/robotik-mtiny/

UVEDOMENIE:
1. Praca s programovacimi kartami:
e Deti sa v skupinach oboznamia s kartami — ¢o znamenaju (Sipky, Cisla, zvuky).
e Skusaju kratke trasy pre mTinyho — ,,Chod’ dopredu — oto¢ sa — chod’ vl'avo®.
2. Uloha: Pomdz mTinymu néjst’ tvar:
e Kazda skupina ma karticku s ulohou (napr. ,,Zaved’ mTinyho na ¢erveny trojuholnik*).
e Deti naplanuju trasu pomocou kariet a potom ju ,,naskenuju“ mTinymu.
e Sleduju, ¢i sa mTiny dostal spravne a upravuju chyby.
3. Uloha: mTiny zbiera &isla):
o Utitelka poloZzi na podlozku karticky s ¢islami.
e Deti programuju trasu podl'a zadania (napr. ,,Zastav sa na 2, potom na 4).
e Aktivita podporuje pocitanie, rozpoznavanie ¢islic a programovanie v krokoch.

REFLEXIA:
Spolo¢né hodnotenie:
,,Co sme sa dnes nau¢ili? Co bolo najtazsie? Co by sme chceli vyskusat’ nabudice?*
,,Ako sme pomohli mTinymu? Co robi robot, ked’ dostane nespravne indtrukcie?*
- Deti m6zu nakreslit’ trasu, ktorti dnes presiel ich robot.
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Dokumentacia z aktivity:




b Materskd s$kola Juhoslovanskd 4, 040 13 KoSice, Slovensko
' ‘ ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA
= ’ ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com, Co-funded by

url: www.msjuhoslovanska.sk the European Union

VATERSKA $K0LA JUROSLOVANSKA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii ucite’ov na pouZivanie
modernych inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastna téma: Vzt’ah medzi pouzivanim IKT s kritickym a kreativnym myslenim.

Realizacia: Mgr. Zuzana Vaskova

Vekova kategoria deti | 4— 6 rokov
Materska Skola ALIAGA ANAOKULU,
jobshadowing: Aliaga, 1zmir, Turecko
Nazov aktivity 1: Medzinarodny online Erasmus Days
Vzdeldvacia oblast Jak CaP CaSP UaK Hv
MaPl CaS X UaK Vv ZaP
Vykonovy standard: Nadvézuje adekvatny socidlny kontakt (verbalny aj neverbalny) s inymi osobami -

detmi i dospelymi

Pomocky: Interaktivna tabul’a, TwinSpace,

Cinnosti deti: Prezentovali svoju MS aktivitami: Hlava, ramena, kolena, palce; Ked' si §tastny....;
. . Baby shark...

(aktivne slovesa)

Metodicky postup EUR

Evokacia:

Det'om pustime hlasovky v roznych jazykoch s textom: Ahoj, ako sa mas?

Spytame sa ich ¢i rozumeli niektorym hlasovkam a ¢o si myslia aké jazyky mohli pocut’ a kedy mozeme sa stretnut’
S cudzim jazykom.

Detom vysvetlime, ze niekedy sa stane Ze napriek tomu Ze nieco je v cudzom jazyku moézZeme kamaratom
rozumiet’.

Uvedomenie:

Deti oboznamime s aktivitou: Stretnutie s kamaratmi cez videochat pomocou TwinSpaceu s ktorymi si zahrame
pohybové hry ako: Hlava, ramena, kolend, palce; Ked’ si §tastny....; Baby shark... tak v slovenskom ako aj
anglickom jazyku.

Reflexia:

Deti na koniec aktivity porozpravaju ¢i rozumeli kamaratom a ako sa im pacila takato hra s det'mi ktoré st d’aleko
od naSej materskej Skoly.

Financované Eurdpskou uUniou. Vyjadrené ndazory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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Dokumentacia z aktivity:
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VATERSKA $K0LA JUROSLOVANSKA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii ucitel’ov na pouZivanie
modernych inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastnd téma: Vzt’ah medzi pouzivanim IKT s kritickym a kreativnym myslenim.

Realizicia: Mgr. Zuzana Vaskova

Vekova kategoria deti | 4— 6 rokov
Materska Skola ALIAGA ANAOKULU,
jobshadowing: Aliaga, Izmir, Turecko
Nazov aktivity 2: European CodeWeek
Vzdelavacia oblast’ JaK CaP CaSP UaK Hv
MaPI X CaS UaK Vv ZaP
Vykonovy standard: Geometria a meranie/Na zaklade pokynov danych pomocou symbolov |, «—, —, 1

(alebo pomocou inych dohodnutych symbolov pre pohyb v Stvorcovej sieti) sa dokaze
pohybovat’ v §tvorcovej sieti.

Praca s informaciami/ Na niektorej z dostupnych digitalnych pomécok (podla
moznosti konkrétnej materskej §koly), ktora simuluje pravouhly pohyb v §tvorcovej
sieti (po Stvorcekoch aj po vrcholoch), vie pomocou tlacidiel prejst’ urcent trasu a to aj
s prekazkami, pri tom zbiera a uklada ur¢ené predmety, dodrziava spravne poradie
¢innosti. Naraz dokaze naplanovat’ az 4 kroky takejto cesty.

Pomocky: Digitalna hracka mTiny, Bee-Bot, Sachovnice, mapa pre Sachovnicu

Cinnosti deti: Programovanie, navrhnutie cesty, vyznacenie spravnej cesty, spolupracovat’ v skupine
b b b

(aktivne slovesa)

Metodicky postup EUR

Evokicia:

S det'mi sa porozpravame ¢i uz videli nejakti mapu a ¢i vedia na €o taka mapa sluzi. Takisto sa porozpravame o
tom, Ze ked’ s rodicmi chodia autom na vylety odkial’ vedia kam maju ist’ aby trafili do ciela.

Uvedomenie:

Deti maju pripravené rézne digitalne pomocky

Bee-Bot — naprogramovanie hracky, aby presla urCita trasu na $tvorcovej sieti od jedného bodu ku druhému
mTiny — pomocou prikazovych karti¢iek prejst’ dant trasu (dopredu, dozadu, otoéit’ sa...)

Sachovnica — pomocou vopred pripravenej mapy prejst’ trasu po $achovnici. (2x dopredu, oto¢it’ sa do
prava, 4x dopredu, oto¢it’ sa dol'ava, 5x hore...)

Reflexia:
Deti si zopakuju pri ktorej aktivite ako museli postupovat’ aby dosiahli svoj ciel’.

Financované Eurdpskou uUniou. Vyjadrené ndzory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultdru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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Dokumentacia z aktivity:




b Materskd skola Juhoslovanskd 4, 040 13 Kosice, Slovensko
' ‘ ~ Kindergarten, Juhoslovanska 4, 040 13 , Kosice, SLOVAKIA
= ’ ‘ e-mail: msjuhoslovanska4@gmail.com, Co-funded by

url: www.msjuhoslovanska.sk the European Union

VATERSKA §K0LA JUROSLOVANSEA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii ucite’ov na pouZivanie
modernych inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastna téma: Vzt’ah medzi pouzivanim IKT s kritickym a kreativnym myslenim.

Realizacia: Mgr. Zuzana Vaskova

Vekova kategoria deti | 4— 6 rokov

Materska Skola ALIAGA ANAOKULU,

jobshadowing: Aliaga, 1zmir, Turecko

Nazov aktivity 3: Préaca s digitalnym mikroskopom a vizualizérom

Vzdelévacia oblast JaK CaP CaSP X UaK Hv
MaPl CaS UaK Vv ZaP

Vykonovy Standard: Uzivatel’ské zruénosti - Pouziva predmety dennej potreby v domacnosti a aj

elementarne pracovné nastroje v dielni ¢i zahrade.

Pomdcky: Digitalny mikroskop a vizualizér, vlasy deti, pokozka, rozne rastlinky, latky, mravéeka
alebo iny hmyz v malej fl'asticke

Cinnosti deti: Pracua s mikroskopom a vizualizérom, skimat’ r6zne materidly a predmety, viest’

) . rozhovor o skimanych predmetoch
(aktivne slovesa)

Metodicky postup EUR

Evokacia:

Detom ukazeme rézne pomocky ako: Mikroskop, lupa, digitalny mikroskop, vizualizér

Porozpravame sa s nimi ¢o vidia a ¢o si myslia, na ¢o sluzia.

Postupne deti pomocky preskiimaju — tvar, funkénost’, moznosti..

Uvedomenie:

Det'om na stdl pripravime rozne materialy, ktoré sa daju skiimat’. (r6zne rastlinky, latky, mravceka alebo iny hmyz
v malej flasticke)

Deti majii moznost’ vSetky tieto veci preskiimat’ najprv pomocou klasickej lupy a nasledne pomocou digitalneho
mikroskopu a vizualizéru. Deti skiimajt objekty pomocou digitalnych pomdcok a vysledok skumania vidia vsetky
deti na obrazovke interaktivnej tabuli.

Reflexia:

Deti porozpravajt svoje dojmy z danej aktivity a porovnajt ktora pomocka bola ta ktora odhalila najviac tajomstiev
a s ktorou sa im najlepsie pracovalo.

Financované Eurdpskou uUniou. Vyjadrené ndzory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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Dokumentacia z aktivity:
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VATERSKA $K0LA JUROSLOVANSKA

INSTITUTION OID NO: E10171744

Téma mobility:
Rozvoj a zlepSovanie profesionialnych kompetencii ucite’ov na pouZivanie
modernych inovativnych nastrojov a stratégii v predprimarnom vzdelavani.

Vlastna téma: Vzt’ah medzi pouzivanim IKT s kritickym a kreativnym myslenim.

Realizacia: Mgr. Zuzana Vaskova

Vekova kategoria deti | 4— 6 rokov

Materska Skola ALIAGA ANAOKULU,

jobshadowing: Aliaga, 1zmir, Turecko

Nazov aktivity 4: Save Internet Day — kritické myslenie

Vzdeldvacia oblast Jak X CaP CaSP UaK Hv
MaPlI CaS UaK Vv ZaP

Vykonovy standard: Uvazuje nad informaciami prezentovanymi prostrednictvom informaéno-

komunikaénych technolégii, porovnava ich s vlastnou skisenost'ou a s tym, ¢o vie z
inych zdrojov.

Pomocky: Internetova stranka Ovce.sk, rozne obrazky nebezpecenstva (hra s nozom, s ohfiom, s
liekmi...) smutny smajlik, obrazky ako: telefon s ¢islom, fotoaparat, adresa...

Cinnosti deti: Pomenovat nastrahy internetu, prezradenia osobnych udajov, uviest priklad
nebezpecenstva, umiestnit’ obrazky na magneticku tabul'u,

aktivne slovesa , N . ,
( ) Hra: vyber moznosti spravne/nespravne

Metodicky postup EUR

Evokacia: Det'om na interaktivnej tabuli ukdzeme rdozne obrazky, ktoré zobrazuju nebezpecenstva. S detmi sa o
tom nasledne porozpravame.

Odpovedaju na otazky: Co vidite na obrazkoch? Co to znamena pre deti? Vedeli by ste vymenovat’ d’alsie
nebezpedenstva? Vedeli ste o tom, Ze aj internet moze byt nebezpeény? Co si myslite ako? Co st nase osobné
udaje?

Uvedomenie: Det'om pustim kratku rozpravku zo stranky ovce.sk kde st zrozumitel'ne vysvetlené nastrahy
internetu pomocou rozpravok: nebezpeéenstvo zverejiiovania fotografii a osobnych udajov, vysmievanie sa cez
socialne siete (kybersikana).

Diskusia s detmi - Co sa stalo valachovi, ove¢kam v rozpravke? Ako mdze byt’ internet pre nas nebezpeény?
S det'mi spolo¢ne diskutujeme a hladame rieSenia, ako sa vynut’ nebezpecenstvam ktoré sii na internete, ako sa
ochranit’ pred neziadiicimi nasledkami nasho konania. (Brainstorming)

Reflexia: Zhrnieme a zopakujeme si fakty, ktoré sme sa naucili z rozpravky - ako byt’ na internete a socialnych
sietach opatrny. Na magnetickl tabul'u pod smutny smajlik umiestnime obrazky ¢innosti, ktoré by sme nemali
robit’ na internete. (zverejnit’ sikromné fotografie, adresu, telefonne Eislo, ... )

Financované Eurdpskou uniou. Vyjadrené ndzory a postoje sU nazormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia
nevyhnutne odrazat nazory a stanoviska Eurdpskej Unie alebo Eurdpskej vykonnej agentury pre vzdelavanie a kultiru
(EACEA). Eurdpska Unia ani EACEA za ne nepreberaju Ziadnu zodpovednost.
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Dokumentacia z aktivity:




